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ভূিমকা - উে�শ�

এককথায় বাংলােদেশর �ুল-কেলজ-িব�িবদ�ালেয়র িশ�া ব�ব�ােক বণ�না করেত হেল শ��েলা হেব "িনরান�"
এবং খািনকটা “�মাটাইিজং”। িদন িদন এই “�মা” �যন বাড়েছই!

আন�হীন এই পড়ােশানার অেনকটাই হেয় দাঁড়ায় উে�শ�হীন, এি�শনহীন, অথচ �চ� �িতেযািগতাপূণ�। �সই
�িতেযািগতার মেধ� সহেযািগতার ধারণাই �নই। আেরা অেনেকর মতই আমার িব�িবদ�ালয় জীবেনও �ম�র
বলেত �কউ িছেলন না। বাংলােদেশর িব�িবদ�ালেয়র এই চির� বদেলর স�াবনা অদরূ ভিবষ�েত �নই, িক�
�সই িবষয় পােশ �রেখ "আমার কাঁেধ িনলাম তুেল আমার যত �বাঝা" নীিতেত এই বই� িলখেত চাওয়া। িক িক
�নই �সই িহেসব �তা কিরই, িব�িবদ�ালয় পিলিসর িদক �থেক �সটা �েয়াজনীয়। িক� যা আেছ তার মেধ�ই
�চ�া করার উপায় িক এটাও �বাঝা দরকার। বত� মান �জে�র কেলজ ও িব�িবদ�ালয়গামী িশ�াথ�েদর জন�
�সই কাজ� করার উে�শ�ই বই� �লখা। আমার সাধ�মত এই দইু মলােটর �ভতর িকছুটা “�পােট� বল �ম�র”
এর ভূিমকা রাখেত চাইিছ।

আমার টােগ�েটড অিডেয়� - বাংলােদেশ বসবাসরত �াতক পয�ােয়র গেবষণােত আ�হী িশ�াথ�েদর জন�
িলখেত চাি�। আমােদর �বিশরভােগর জন�ই অথ�নীিতেত উ�িশ�ার জন� আসার ব�াপারটা �ুল-কেলেজ
থাকেত পির�ার না। আট� েসর ছা�েদর মেধ� অথ�নীিত স�ে� িকছু ধারণা থাকেলও সােয়ে�র ছা�েদর মেধ� তা
এেকবােরই অনপুি�ত। আবার, অথ�নীিতেত িক িক ক�ািরয়ার �তির করা যায়, তা অেনক অথ�নীিতেত
িশ�াথ�েদর কােছও পির�ার না। অথ�নীিতেত অনাস� িডি� িনেয় িক িক ক�ািরয়ার �তির করা যায়, �কান
লাইেন এই ক�ািরয়ার কতটা উপেযাগী, িনজ� পারেসানািল� এবং ই�ার সােথ গেবষণািভি�ক ক�ািরয়ার
কতটা যায়, এই িবষয়�েলা িনেয় িচ�া করেত সাহায� করার জন� যেথ� তথ� এবং �ম�িরং এর সুেযাগ পাওয়া
ক�ন। িকংবা, পির�ার কের বলেল অেনেকর জন�ই অস�ব।

আিম �চ�া করেবা আমার সাধ�মত �দেশর িশ�া ব�ব�া এবং উ�ত িবে�র িশ�াব�ব�ার পাথ�ক� তুেল ধরেত,
এবং এই পাথ�েক�র িভি�েত িকভােব িনেজেক আ�ার��ােড থাকেত �তির করা দরকার, �সই িবষেয়
আেলাকপাত করেত। আিম অবশ� �� করেবা এডিমশন �ট� িদেয়ই। আমার িনেজর ব�াক�াউ� অথ�নীিত,
কােজর ��� এনভায়রনেম� এবং এি�কালচার মলূত, অেনকটাই অথ�ৈনিতক ইিতহাস িভি�ও। আমার ফাি�ং
এর কাজ�েলা ই�ারিডিসি�নাির িছেলা। এইসেবর িভি�েত আমার এ�েপিরেয়ে� নথ� আেমিরকার িসে�ম তুেল
ধরার �চ�া করেবা, তার সােথ তুলনা কের �দেশর পিরি�িতর মেধ�ই িনেজেক কতটা �তির করা স�ব, এই
িনেয় ধারণা �দওয়ার �চ�া করেবা।

বাংলােদেশর উ�িশ�া এবং উ�ত িবে�র উ�িশ�ার িসে�েমর মলূ পাথ�ক� িক? এই পাথ�ক� আসেল উ�িশ�ার
আেগই ফা�ােম�াল িকছু জায়গায় �তির হেয় যায়। �যমন ধরা যাক, �ুেল আমােদর মাথার ঘাম পােয় �ফেল
��িত িনেত �হােতা, �রজা� ভােলা করেত। িক� পুেরা ��িতটাই �ায় শতভাগ মখু�িভি�ক। এই ��িতর
মেধ� �থেক যাওয়ার পের িক কােরা পে� সৃজনশীল হেয় গেড় ওঠা স�ব? �দেশর বাইের িবেশষত উ�ত িবে�র
সােথ এটাই পাথ�ক�। এখােন "িগিলেয়" �দওয়া িশ�া ব�ব�া না। সুতরাং হয়েতা �দেশ �থেক যারা বাইের পড়ার
��িত িনেত চাইেছ, তােদর �ধান দািয়� হে� িনেজেক "মখু�"িবদ�ার কােছ সমপ�ন কের না �দওয়া। খুেঁজ খুেঁজ
�বর করা �কাথায় িক করেল িনেজর �� করার �মতা ন� হেব না। গেবষণােক ক�ািরয়ার িহেসেব িনেত চাইেল
এটাই হয়েতা �থম এবং �ধান দািয়�।
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বই�েত িবিভ� চ�া�াের �ুল-�লেভল �থেক �� কের িপএইচিড পয�� অথ�নীিতর ছা�েদর িক িক মাথায় রাখা
উিচত, তার উপের আলাদা ভােব �লখা। আশা করিছ বই� ছা�ছা�ীেদর িকছুটা উপকাের আসেব।

অথ�নীিত এবং অন�ান� সামািজক িব�ােন আ�হী িশ�াথ�েদর জন� আিম এই ই-বকু� িলেখিছ। মলূত �য তথ��েলা আিম িনেজ
অনাস� পড়াকালীন জানতাম না, এবং �য কারেণ আমার িনেজর িপএইচিডকালীন অেনক সমস�া �পাহােত হেয়েছ, �সই তথ��েলা
আমার অিভ�তার িভি�েত �লখার �চ�া কেরিছ।

এই ইবকু� �� কেরিছ এেকবােরই হাই�ুল ছা�ছা�ীেদর �থেক। সামািজক িব�ান িক, এখােন িক ধরেণর পড়ােশানা হয়, িক
ধরেণর ক�ািরয়ার �তির করা যায় - এই িনেয় আেলাচনা িদেয় �� ইবকু�। এরপর আিম অথ�নীিতেত অনাস�কালীন িক িনেয়
িচ�া করা উিচত, িক তথ� মাথায় রাখা উিচত, পড়ােশানার �াইল ইত�ািদ িনেয় আেলাচনা কেরিছ। �দেশর বাইের আসেত
চাইেল িক ধরেণর ি�পােরশন িনেত হেব, তাই িনেয় পেরর চ�া�ার। িকভােব �নটওয়ািক� ং করেত হেব, অন�ান� সফট ি�ল
িনেয়ও কথা বেলিছ। ম�ােথমা�� এবং ��া�ি�� এর ি�পােরশন িনেয় িকছু আেলাচনা কেরিছ।

আিম এরপর �দেশর বাইের আসেল বাংলােদশী অথ�নীিতর িশ�াথ�রা িক ধরেণর সমস�ার স�ুখীন হেত পাের এবং তা িনেয়
িকভােব িচ�া করা উিচত - এই িনেয় আেলাচনা কেরিছ। এই �শেষর চ�া�ার�েলা মা�াস� এবং িপএইচিড ছা�ছা�ীেদর জন�।

আশা করিছ এই আেলাচনা এখনকার িশ�াথ� কােরা কােজ �লেগ যােব।

অ�ত আমার তুলনায় এই বই এর পাঠক িশ�াথ�েদর িব�িবদ�ালয় জীবন িকছুটা কম িনরান�ময় �হাক,
এইটু�ই কামনা।
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িব�িবদ�ালয় ভিত� র পূেব�:

সামািজক িব�ান িক এবং �কন পড়েবা?

বাংলােদেশ - এবং বাংলােদেশর মত অেনক �ডেভলিপং কাি�েতই, পিরবার এবং িবদ�ালয় �থেক obsessed

এর মত িকছু িবেশষ ক�ািরয়ার অপশনেক জ�াবিধ আওড়ােনা হয়। obsess এর বাংলা যাই �হাক, �য

আচরেণর কথা আিম বলিছ, আমােদর পিরবার�েলােত সবাই জােন তার সীমা কতটা পাগলািমেত িগেয় দাঁড়ােত

পাের। বা�ােদর ধের ধের িজে�স করা হয়, "তুিম ডা�ার হেত চাও নািক ইি�িনয়ার?"। ডা�ার বা

ইি�িনয়ার এর বাইের বাংলােদিশ পিরবার�েলা গত দইু দশেক মাি�ন�াশনাল �কা�ািনর কল�ােণ আরও

িচেনেছ িবিবএ। এর বাইের �কানও �েফশনাল চেয়েস আমােদর �ছেলেমেয়েদর এ�েপাজারই �তমন হয় না।

এবং, �কউ �কউ িকছুটা এর বাইের �বর হেল �সটােক হাস�কর/�কৗতুক এর িবষয় বািনেয় �ফলা হয়।

এই বা�বতায় দাঁিড়েয় আমার �াথিমক ল�� হে�, বাংলােদেশর িকেশার-ত�ণেদর কােছ ক�ািরয়ার

অলটারেন�ভ িহেসেব �সাশ�াল সােয়ে�র ভােলাম� িদক�েলা িকছুটা তুেল ধরা। আমার টােগ�েটড পাঠকেগা�ী

মলূত �াস এইট �থেক ই�ারিমিডেয়ট পয��। তেব, আশা করিছ, এর িকছু অংশ অনাস� পড়ুয়া �য �কানও

িশ�াথ�রও কােজ লাগেব।

"সামািজক িব�ান" মলূত অেনক�েলা ��শালাইেজশেনর এক� কােলকশন। বাইেরর �দেশ এেক "কেলজ" এবং

বাংলােদেশ "ফ�াকাি�" বলা হয়। �যমন, ঢাকা িব�িবদ�ালেয় �স�াশাল সােয়� ফ�াকাি�র মেধ� আেছ বত� মােন

১৬ � িবভাগ। অথ�নীিত, রাজৈনিতক িব�ান, পাবিলক এডিমিনে�শন, সমাজিব�ান, নতৃ�, আ�জ� ািতক

স�ক� ইত�ািদ িবভাগ�েলা �স�াশাল সােয়ে�র মেধ� পের। িক�, এটাও মেন রাখেত হেব, অেনক

িব�িবদ�ালেয়ই এই সাবেজ��েলা িলব�ােরল আট� েসর মেধ� পের। আমার ঢাকা িব�িবদ�ালেয়র মা�াস�� �য

কারেণ "মা�াস� ইন �স�াশাল সােয়�", িক� পরবত�েত আমার সাইমন ��জার ইউিনভািস��র মা�াস��

"মা�াস� ইন আট� স" এর সা�� িফেকট িদেয়েছ। এই তথ�টা উে�খ করার কারণ, এই পাথ�ক��েলা এত পির�ার না

িক�। এবং, তােত িকছু যায়ও আেস না। �যমন, িলটােরচার মলূত সব জায়গােতই আট� স এর মেধ� পের (কলা

িবভাগ), িক� যখন �সই িলটােরচােরর মেধ�ই িকভােব সমাজেক, সমােজর িববত� নেক �দখা হেব - এই ��

আসেল তােক �স�াশাল সােয়� বলা যায়। আবার ইিতহাস িবভাগ িহেসেব কলািবভােগর মেধ�, িক� অথ�ৈনিতক

ইিতহাস সাবেজ�� অথ�নীিতর শাখা িহেসেবই অেনক জায়গায় পড়ােনা হয়। আবার, অেনক জায়গায়,

অথ�নীিত িবজেনস ফ�াকাি�েতও পড়ােনা হয়। �যমন বললাম, এই লাইন�েলা সাদাকােলা িহেসেব আলাদা করা

ক�ন। আমরা ক�াটাগিরক�ািল �স�াশাল সােয়� িরেলেটড সবটা িনেয় আেলাচনা চািলেয় যােবা।
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একটা ওভারিভউ িদেয় �� করা যাক। �থেম, অথ�নীিত িনেয়ই - �যেহতু আমার পড়ােশানা অথ�নীিতেত।

�ট�টবকু �ডিফিনশন হেব: অথ�শা� �ব� এবং �সবার �ভাগ, উৎপাদন, এবং ব�ন িনেয় কাজ কের। এই

বােক�র অথ� �বাঝা �বশ ক�ন, তাই ভাগ করা যাক। �ভাগ - consumption - হে� �িতিদন আমরা যা যা

ব�বহার কির, িকছু না িকছু �েয়াজেন। �যমন, আিম ভাত িকেন ভাত খাই - আিম ভাত consume কির

বাজার �থেক মলূ� িদেয় িকেন এেন। আবার, আিম �ুেল িগেয় পড়ােশানা কির। এখােন, আিম �ুেল �বতন িদেয়

এডুেকশন consume কির। অন�িদেক, production হে� আিম বাজার �থেক িজিনস িকনেত টাকা পাওয়ার

জন� যা যা কির। এটা হেত পাের, আিম িশ�কতা কির - তাহেল আিম এডুেকশন ��ািডউস কির। আবার,

আিম ব�াংেক িগেয় ব�াংেকর �সবা (সািভ� স) �নই। এই স�ূণ� সােক� ল - আিম িক �ভাগ কির, িক উৎপাদন কির,

িক �সবা �নই - এই িনেয়ই অথ�নীিতর আেলাচনা। আবার, এখােন আমার বদেল যিদ এক� �দশ হয় - �দশ তার

সীিমত স�দ ব�বহার কের যা উৎপাদন, �ভাগ এবং ব�ন কের। একা আিম বা পুেরা �দেশর বাইের, িচ�া করা

�যেত পাের, এক� �াম বা এক� �জলা, িকংবা পুেরা সাউথ এিশয়া িনেয়। এক কথায় এখন - সীিমত স�দ

িকভােব ব�বহার কের সেব�া� উৎপাদন/�ভাগ করা যায়, তাই িনেয়ই অথ�নীিতর আেলাচনা। উদাহরণ িদি�

আমার িনেজর গেবষণা �থেক। আমার ��শালাইেজশন "এনভায়রনেম�াল ইকনিম�"। আমার িপএইচিড

িথিসেস আিম িকভােব সরকাির পিলিসর কারেণ মানষু পিরেবেশর িদক �থেক �িত�� বা লাভবান হয়, তা

িনেয় আেলাচনা করা। আিম ডাটা �থেক �বর করার �চ�া কির �য �কানও এক� পিরেবশজিনত পিলিস �ারা

মানেুষর ভােলাম� িকছু এেফ� হয় িকনা। আমার কাজ পুেরাই তথ�িভি�ক - এ�াইড ইকনিম� �যটােক বেল।

অন�িদেক, সমাজিব�ান শাে�র কাজ হে� মানষু এবং সমােজর উ�য়ন, গঠন এবং কাঠােমা িনেয় আেলাচনা

করা। �বাঝার �চ�া করা মানষু �কন ই�াের� কের, িকভােব কের, �বষম� িকভােব কাজ কের সমােজ, িবিভ�

উ�য়েনর ফেল সমােজ িক পিরবত� ন হয় ইত�ািদ। সমােজর িবিভ� সমস�া �যমন অপরাধ �বেড় যাওয়া,

�ডােমি�ক ভােয়ােল� �বেড় যাওয়া, নারী-পু�েষর �বষেম�র কারেণ িক িক সমস�া �তির হয় - এই িনেয়ও

সমাজিব�ান কাজ কের। এরপের, পিল�ক�াল সােয়ে�র কাজ হে� রা�, ��ট, �লাকাল ইত�ািদ সব �লেভেলর

রাজৈনিতক ই�ােরকশন িনেয় কাজ করা। একটা িবশাল অংশ মলূত পা�� শান ইনভলভেম� িনেয় কাজ কের।

আবার, পাবিলক এডিমিনে�শন মলূত রাে� িবিভ� এেফয়ার িকভােব ব�ব�া করা হেব, পাবিলক পিলিস

িকভােব িস�া� �নওয়া হেব, এই িনেয় আেলাচনা কের। অন�ান� �স�াশাল সােয়ে�র িবশাল অংশ মলূত

সমাজিব�ান এর �থেক �বর হেয় �তির হওয়া ��শালাইেজশন।

অেনকে�ে�ই মেন হেত পাের, ইকনিম�, �স�ািশওলিজ, পিল�ক�াল সােয়� এর অেনক গেবষণাে��ই এেক

অপেরর সােথ জিড়ত। এর কারণটা �সাজা, সমাজ অিবি�� একটা কাঠােমা - �স�াশাল সােয়� এর িবিভ�

অংশেকই �বাঝার �চ�া কের। তাই, আমার কাের� ইকনিমে� �েজে� যখন আিম �ভা�ং িবেহিভয়ার �বাঝার

�চ�া করিছ, তখন এেক ইকনিম� বা পিল�ক�াল সােয়� দইুিদেকই ��স করা স�ব হেত পাের। িক�, এই

�িত� সাবেজে�র আলাদা আলাদা Toolbox আেছ। আিম যখন মলূত ইকনিমে�র Toolbox ব�বহার করেবা,
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তখন এেক মলূত ইকনিম� বলা হেব। আর এই Toolbox এ িক িক আেছ, �সটাই �শখােনা হয় এই

সাবেজ��েলােত। �যমন, ইকনিম� অন�ান� �স�াশাল সােয়ে�র �থেক অেনক �বিশ �কায়াি�েট�ভ। ম�াথ

এবং পিরসংখ�ােনর িবশাল ব�বহার ইকনিমে� করা হয়, �যটা অন�ান� �স�াশাল সােয়ে� কম।

ক�ািরয়ারে�ে�ও এই সাবেজ��েলার অেনক ওভারল�াপ আেছ।

সামািজক িব�ােনর িবভাগ�েলার শট� ইে�াডাকশেনর পর �াভািবকভােবই ছা�েদর �� আসেব - এইসব

িবষেয় পেড় িক িক ক�ািরয়ার চেয়স সামেন �খালা থাকেব? জীবেনর একটা িবশাল অংশ জেুড়ই থাকেব "কাজ",

�সই কােজর আনে�র জন� একটা যুতসই ক�ািরয়ার খুব জ�ির। ক�ািরয়ার হওয়া উিচত এমন একটা কাজ যা

�িতিদন নতুন িকছু �শখােব, যা করেত ভােলা লাগেব। �দখা যাক, �স�াশাল সােয়� আমােদর িক িক

ক�ািরয়ােরর িদেক িনেয় যায়। বাংলােদেশ এবং বাংলােদেশর বাইের �স�াশাল সােয়ে� কােজর ����েলা িনেচ

সংে�েপ উে�খ করিছ।

�থমত, একােডিমকঃ িব�িবদ�ালয়-�লেভেল িশ�কতা করা যায়। এর জন� �দেশ �কবল অনাস� বা মা�াস�

লােগ। িক� বাইেরর �দশ�েলােত িপএইচিড এবং আরও �বিশ (�পা�ডক) থাকা লােগ। পাবিলেকশেনর

�েয়াজন হয়।

ি�তীয়ত, �ডেভলপেম� �স�রঃ ওয়া�� ব�াংক, ইউএনিডিপ ধরেণর �িত�ান�েলােত �স�াশাল সােয়ে�র

িবিভ� �স�েরর মানেুষর িডমা� অেনক �বিশ। এইসব চাকিরর ��ে�ও �বিশরভাগ সমেয়ই িপএইচিড

�েয়াজন হেব। িকছু জিুনয়র �লেভেল �ধু মা�াস� যেথ�।

তৃতীয়ত, এনিজও �স�রঃ �দেশ এবং বাইের এনিজও �স�ের কনসালেটি� করা অেনেকরই �থম পছ� থােক।

��ািনং িবষয়ক অন�ান� চাকিরেতও �স�াশাল সােয়ে�র অেনক িডমা�।

চতুথ�ত, মাি�ন�াশনাল �কা�ািনঃ ফাইন�াি�য়াল এনািল� ধরেণর অেনক জেব ইকনিম�েদর িডমা� থােক।

প�ম, ব�াংিকংঃ সরকাির এবং �বসরকাির ব�াংিকং �স�ের ইকনিমে�র ছা�েদর িডমা� অেনক �বিশ।

ষ�ঃ সরকাির চাকির: সরকাির চাকির এবং আধা-সরকাির চাকিরেত �স�াশাল সােয়ে�র অেনক ছা�ই যায়।

বাংলােদেশর অেনক নামকরা �স�াশাল সােয়ি��ই সরকাির কম�কত� া িছেলন, এবং পাবিলক পিলিসেত ���পূণ�

অবদান �রেখেছন।

স�ম, ই�াি� জবঃ ই�াি�েত জব করা অেনেকরই �ধান ল�� থােক। ডাটা সােয়ি�� িহেসেবও অেনেক কাজ

করেত পছ� কেরন।
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 ি�তীয় পব�ঃ �স�াশাল সােয়ে� সাবেজ� চেয়স

�স�াশাল সােয়ে�র সাবেজ��েলা এবং তােদর জব �সেপ� �বাঝার পরবত� ���পূণ� �� �হােলা আ�ার��ােড

এডিমশন �টে�র পর িকভােব সাবেজ� িনব�াচন করা যায়। বাংলােদেশ িবদঘুেট এডিমশন �টে�র কারেণ এই

িবশাল িস�া�� আমােদর এডিমশন �টে�র পরপর িনেত হয়, এবং �ায় �কানও ধারণা ছাড়াই �ধুমা�

র◌ �াংিকং এর উপর িনভ� র কের।

আপাতত, িস�া��েলা �ছেলেমেয়রা সাধারণত গড়পড়তা িহেসেব িনেয় থােক। অথ�াৎ, যিদ আমার এডিমশন

�টে�র �রাল হয় ৫০ এবং আমার আেশপােশ সবাই অথ�নীিত �নয়, তাহেল আিমও অথ�নীিত �নেবা। এই

িস�াে�র ধরণ�র মেধ� আমরা আমােদর ই�াের�, জব টােগ�ট, পারেসানািল� এইসব িনেয় িবচার কির না।

এই �পাে� আিম এইকয়� িবষয় িনেয় আমার অিভ�তায় িকছু ধারণা �দওয়ার �চ�া করিছ।

�থমত, িক িক িবষয় মাথায় রাখেত হেব �স�াশাল সােয়ে� সাবেজ� চেয়েসর সময়?

১) ই�াের�ঃ অবশ�ই আিম িক পড়েত চাই, িক িবষেয় আ�হী - এটা বঝুেত পারা জ�ির। িসেলবাস �জাগাড়

কের �ঘেঁট �দখা �যেত পাের আরও ভােলা কের পাথ�ক� �বাঝার জন�।

২) জব টােগ�টঃ িক িক ধরেণর জব করেত আিম �বিশ আ�হী। আিম িক িরসাচ� লাইেন �যেত আ�হী। এই

���েলা িনেজেক করা জ�ির।

৩) ি�লেসটঃ �স�াশাল সােয়ে�র মেধ� ইকনিম� �চ�ভােব ম�াথ িনভ� র। ভােলা বা ম� যাই �হাক, ম�ােথ

ই�াের� না থাকেল ইকনিমে� ভােলা �রজা� করা �বশ ক�ন। এই িবষয়�েলা িনেয়ও ভাবেত হেব - আিম

অেনক পির�মী ছা�েক �দেখিছ ইকনিমকস িনেয় হতাশ হেয় �যেত কারণ আেগ ম�াথ করা িছেলা না।

৪) ফ�াকাি� িরেসাস�ঃ িকছু িবভােগ ভােলা িশ�েকর সংখ�া অন� িবভােগর �চেয় �বশী থাকেত পাের। িশ�েকর

মান, তােদর মানিসকতা একটা ছাে�র জীবন বদেল �দয়। িশ�ক িনেয় িকছু জানােশানা রাখা ভােলা এই

িস�াে�র জন�।
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৫) ইন�া�াকচার িরেসাস�ঃ অন� িক িক সুিবধা িদেত পাের িবভাগ �থেক? কি�উটার ল�াব? আলাদা

লাইে�ির? জান�াল এে�স? এইসব িনেয় িকছু খবর �নওয়া ভােলা।

ি�তীয়ত, ধরা যাক, এইসব িবচারিবেবচনা কেরই আিম �য সাবেজে� ভিত� হেত �চেয়িছলাম �সটােত �পলাম

না। এবং, তার পেরর �কানও একটায় �পলাম। মেন রাখা জ�ির, �স�াশাল সােয়� খুব ই�ার-িরেলেটড একটা

ধারণা। এখােন এক িবষেয় আ�ার��াড কের আেরক িবষেয় মা�াস� কের আেরক িবষেয় িপএইচিড এর চা�

�বিশরভাগ সমেয়ই �খালা। হতাশ হেয় যাওয়ার িকছু �নই। �যটােত চা� �পেয়িছ, �সটােতই পেড় - �যটােত

পড়ার ল�� িছেলা, তার িদেক িনেজর ��াফাইল সািজেয় পের হায়ার �ািডেজর এ�াই করাই যােব। অথ�নীিতর

অেনক ছা� �যমন পের �হলথ/পাবিলক পিলিসেত চেল যায়, আবার �স�ািশওলিজর ছা�রা পড়েত পাের �জ�ার

�ািডজ িনেয়। এইসব বাঁক �পেরােনার ব�াপাের �স�াশাল সােয়� অন� অেনক ফ�াকাি�র �চেয় �বশী

সুিবধাজনক।

�যমন, আমার বত� মান িরসােচ� র একটা িবশাল অংশ আসেল পিল�ক�াল ইকনিমর কাজ, �যটা অেনকসমেয়ই

ওভারল�াপ করা পিল�ক�াল সােয়ে�র সােথ। তার মােন, এই ধরেণর িরসাচ� আিম পিল�ক�াল সােয়ে�র ছা�

হেলও করেত পারতাম।

তৃতীয়ত, বাংলােদেশ িব�িবদ�ালেয়র �কােনা র◌ �াংিকং �নই। তাই আিম �কান িব�িবদ�ালেয় পড়া �ব�
�স�াশাল সােয়ে�র জন�, এই িনেয় িকছু বলেত আ�হী না। �লােকশন, �উশন িফ, থাকাখাওয়ার ব�ব�া
ইত�ািদ �দেখ এইসব িস�া� �নওয়া যায়। �াইেভট িব�িবদ�ালয়�েলা �স�াশাল সােয়ে�র মেধ� মলূত
ইকনিমকসই পড়ােনা হয়। �সটা মাথায় রাখেত হেব।

তৃতীয় পব�ঃ আ�ার��ােডর ছা� িহেসেব করণীয় িক িক
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 আ�ার��ােডর ছা� িহেসেব করণীয় িক িক, এটা িল� ধের বলা ক�ন। িক� অেনক ছা�ছা�ী নতুন

িব�িবদ�ালয় জীবেন ঢুেক মািনেয় িনেত পাের না, এবং পের এই �ঘালােট জায়গা �থেক �বর হওয়া ক�ন হেয়

যায়। জীবেন সমস�া আসেবই, িক� সমস�া স�ে� িকছু আইিডয়া থাকেল তা এিড়েয় যাওয়ার স�াবনা বাড়েত

পাের। এই �পাে�র উে�শ� আমার িনেজর জীবেনর এবং আেশপােশর �দখা ব�ুেদর সমস�া িনেয় কথা

�খালােমলা কথা বলা।

�য সমস�া�েলা মলূত হেত পাের -

১) জীবেন �থম �াধীনতাঃ আমােদর অেনেকর জন�ই িব�িবদ�ালেয় �ঢাকাটাই �হােলা জীবেন �থম িকছুটা

�াধীনতা পাওয়া। অেনেকই বাবামা এর বাসা �থেক হেল ওেঠ এই �থমবার, �সটাও মানিসক চােপর কারণ হয়।

হেলর পিরেবশ বাংলােদেশ খুব �নাংরা এবং ছা�-অবা�ব, হেল �থেক ছা�জীবনেক িসে�েম রাখা ক�ন।

২) নতুন পিরেবশঃ িব�িবদ�ালেয়র পিরেবশ হাই�ুল �থেক অেনক িভ�। সারািদন �াস �কািচং এর চাপ �থেক

বাইের আসা হয়। বাংলােদেশ �বিশরভাগ িব�িবদ�ালেয় এেটে�� �নওয়া হয় না। হেলও খুব কম পােস�ে�েজ

কা�েয় �দওয়া যায়। এই চাপ না থাকা অেনকেকই ঘাবেড় �দয়।

৩) নতুন �াগলঃ অেনেকই এমন সাবেজে� ভিত� হয় যার আেগ �থেক �কােনা ধারণা থােক না। এবং, ই�াের�

�তির করার মত �কােনা �াস বা ��রণা থােক না বা খুেঁজ �নওয়ার ই�া থােক না। অেনক জায়গায় পিরেবশ

(সতীথ�/ িশ�ক) এত �বশী টি�ক থােক �য মািনেয় �নওয়ার �চেয় হাল �ছেড় �দওয়া সহজ হেয় যায়।

৪) সােপাট� িসে�ম না থাকাঃ অেনক ছা� নতুন পিরেবেশ এেস মািনেয় িনেত পাের না সােপাট� িসে�েমর

অভােবর কারেণ। বলাই বা�ল�, নতুন ছা�েদর �মা�েভট করার জন� আমােদর ইন�ুিসভ �কানও ব�ব�া �নই।

৫) �াকচার না থাকাঃ বাংলােদেশ পাবিলক িব�িবদ�ালয়�েলােত অ�ত আমার সমেয় �াকচােরর িবশাল

অভাব িছেলা। একই �াস িতন/চারবার িশ�ক বদল করা হেয়েছ, �ােস িমডটাম� �নওয়া কখেনা হেলও খাতা

�কােনািদন �ফরত �দওয়া হয় নাই। �যরকম িসে�েমর �ভতর �থেক �ুলকেলেজ িছলাম, তার �থেক পুেরাই

উলেটা িছেলা।

৬) িশ�কেদর সােথ স�ক� ঃ �ুেল বা কেলেজ িশ�কেদর সােথ পারেসানাল স�ক� থােক। িব�িবদ�ালেয় এই

স�ক� খুব কম জায়গােতই আেছ। িশ�কেদর ইনেসি�ভ �নই, এত বড় �াস সামলােনাই ক�ন। িশ�কেদর

�িচং এিসে�� থােক না, সুতরাং তােদর জন�ও কাজটা সহজ না। �উেটািরয়াল ব�ব�া না থাকার কারেণ

�কানও সমস�া হেলও তা সমাধােনর উপায় পাওয়া যায় না।
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৭) রাজনীিত এবং অন�ান� হাতছািনঃ এর পর বলাই বা�ল�, িব�িবদ�ালেয় আরও অেনক এডিমিনে��ভ

ফাঁকেফাকর এর কারেণ রাজৈনিতক দেলর টানাটািন থােক। টানাটািন না থাকেলও অেনেক �দশ বদলােনার

সহজ উপায় িহেসেব রাজনীিতেত জিড়ত হয়। এমন অেনক হাতছািনর কারেণ �ছেলেমেয়রা ��ান কের আগােত

পাের না। ��ািনং এ সাহায� করার জন� এডভাইজারও থােক না �কউ।

8) একবার িপিছেয় পড়েল �মােম�াম হািরেয় �ফলাঃ এবং, সবেচেয় বড় সমস�া �হােলা একবার িপিছেয় পড়েল

"আমােক িদেয় হেব না" এটা ধের িনেয় আমরা অেনেকই হাল �ছেড় �দই। পড়ােশানার আ�হ চেল যায়, একটা

িকছু �দখা যােব এমন সাইেকালিজেত মানষু চেল যায়।

৯) টাকা �রাজগােরর হাতছািনঃ অেনক িশ�াথ� �কািচং �স�ার, �উশিন ইত�ািদ চে� পেড় এত �বশী সময়

ন� কের �যটা তার ক�ািরয়াের �বশী একটা সাহায� কের না।

সমাধােনর িকছু পথঃ

১) এ�ে�ারঃ আ�ার��ােডর সময়টা এ�ে�ার করেতই হেব, এ�ে�ার মােন িবিভ� পেথ ই�াের� আেছ িকনা

খুেঁজ �দখা। এর জন� িডপাে�� ে� এবং িব�িবদ�ালেয় িবিভ� �াব, পি�কা ইত�ািদেত সময় �দওয়া যায়। িবিভ�

�াস এেট� কের িক ভােলা লােগ �দখা যায়। িব�িবদ�ালেয় অন� িবভােগ �াস করার দরজা �বিশরভাগ সমেয়ই

�খালা থােক, তাও করা যায় যিদ ই�াের� থােক।
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২) এ�ে�ােরশেনর ম�ািপং: িক�, এই এ�ে�ােরশন ম�ািপং থাকেত হেব। আিম এ�ে�ার করেত িগেয় যিদ

�ােবর �পছেন ১০০ ভাগ সময় িদেয় �দই, তার �কানও অথ� হয় না। এ�ে�ার কের িক িশখিছ, �সটাই বড়

কথা।

৩) বিুলিয়ং ভয় না পাওয়াঃ নতুন হেলর পিরেবশ বা িডপাে�� ে�র পিরেবেশ মািনেয় িনেত না পারেল �দােষর

িকছু �নই। আিম পারেসানািল িনেজও অনােস�র আেগ এত টি�ক পিরেবশ �দিখ নাই আেশপােশ। িক� এর

সােথই �েক থাকেত হেব, �খয়াল রাখেত হেব �যন স�া �েলাভেন আমরা িনেজরাও টি�ক হেয় না উ�। এর

িবপরীেত �ধান �য কাজটা করা যায়, তা �হােলা সমমনা ব�ু খুেঁজ �বর করা।

৪) হল পিরেবশ িনেয় সতক� থাকাঃ বাংলােদেশ হেলর অব�া অেনক খারাপ। �থেমই �খয়াল রাখেত হেব �যন

একটা পড়ােশানার জায়গা থােক। িনেজর �া�� স�ে� সেচতন থাকা দরকার।

৫) �ািড পাট� নার �বর করাঃ পড়ােশানায় ভােলা করার এই পয�ায় �থেক সবেচেয় উপাকাির উপায় হে� সমমনা

এক�ভ সহপা� খুেঁজ �বর করা। �যেহতু আমােদর �উেটািরয়ােলর ব�ব�া �নই, সহপা�েদর সােথ আেলাচনা

কেরই সমস�া�েলা বঝুেত হেব। িসিনয়র যারা ভােলা করেছ, তােদর �থেক সাহায� �নওয়া যায়। �নটওয়ািক� ং

খুব ���পূণ� এই সময় �থেক।

৬) িবিভ� �লখােলিখেত যু� থাকা, এ��া কাির�লার এি�িভ�ঃ আিম পারেসানািল মেন কির, এই বয়েসর

সবার িকছুটা িবে�ষণধম� �লখােলিখর সােথ জিড়ত থাকার অভ�াস করা উিচত। আিম িবিভ� �ছােটাখােটা

পি�কায় ওইসময় �লখার সুেযাগ �পেয়িছলাম, �যটা আমােক বঝুেত সাহায� কেরিছেলা আিম গেবষণা পছ�

কির িকনা। আবার �লখােলিখর মাধ�েম পড়ােশানা পছ� কের এমন আরও মানেুষর সােথ পিরচয় হয়।

�ট�টবেুকর বাইের পড়ােশানার ��� �তির হয়।

৭) রাজনীিতঃ রাজনীিত সেচতন হেতই হেব সামািজক িব�ােনর ছা�েদর। িক� ছা�রাজনীিতেত এক�ভ

হওয়া বাংলােদেশর বত� মান পিরি�িতেত সুফল নাও বেয় আনেত পাের। �খাঁজখবর রাখা, অবজাভ� করাটা

যিদও জ�ির।

8) িশ�কেদর সােথ স�ক� ঃ �যসব িশ�ক ছা�েদর সাহায� করেত চান তােদর স�ে� �খাঁজখবর �নওয়া এবং

এক�ভিল তােদর সােথ �নটওয়ািক� ং করা। ভােলা িশ�েকরা ভােলা গাইেড� িদেত পারেবন, অেনক পথ খুেল

�যেত পাের এই স�ক� �েলার মাধ�েম।

৯) ক�ািরয়ার অপশন এ�ে�ারঃ আমােদর �ছেলেমেয়েদর একটা �থম বড় সমস�াই হে� আমরা �থম �থেক

ক�ািরয়ার িনেয় িচ�া কির না। আমার ক�ািরয়ার অপশন িক িক - আিম িকভােব িনেজেক তার জন� ��ত

করেত পারেবা, এই িচ�া �থম �থেকই থাকা উিচত।
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১০) ি�ল �ডেভলপেম�ঃ আমােদর িব�িবদ�ালয়�েলা অ�ত সামািজক িব�ােন ি�ল �ডেভলপেমে�র িদক

�থেক িব�মান �থেক অেনক �পছেন। আিম বাইের আসার পর অেনক �হাঁচট �খেয়িছ �কানও ��া�ািমং না

জানার কারেণ। ডাটা সফটওয়�ার�েলা �চনা, ��া�ািমং �শখা, ইংেরিজ ি�িকং এবং রাই�ং এ সময় �দওয়া -

এ�েলা লং-টােম� অেনক সাহায� করেব।

১১ ) ই�ান�িশপঃ �সেক� ইয়ার �থেকই ই�ান�িশপ বা িরসাচ� এিসে��িশপ খুেঁজ �দখা উিচত। এই এ�েপিরেয়�

িসিভেক অেনক সাহায� করেব।

১২) ভলাি�য়ািরং িলডারশীপ ি�লঃ আেরকটা বড় ব�াপার হে� িলডারশীপ ি�ল। সব িবভােগই িকছু কাজ

থােক যােত ছা�েদর সাহায� লােগ। কনফাের� অগ�ানাইজ করা, �সিমনার �দখা, ��ািনং করা - এইসব দ�তা

অেনক ���পূণ�।

১৩) কিমউিন� �ম�ার হওয়াঃ উপেরর সব পেয়� �য �কানও সময় �শখা স�ব - �য এক� ব�াপার একবার

কের �ফলেল আর বদলােনা যায় না তা �হােলা মানেুষর সােথ ব�বহার। �যমন, আিম ঢাকা িব�িবদ�ালেয়

�দেখিছ িকভােব ঢাকার �ছেলেমেয়রা মফ�েলর �ছেলেমেয়েদর িনেয় হাসাহািস কের সময় কাটায়। শট� টােম� এেত

অেনকসময় পপুলাির� পাওয়া �যেতও পাের, িক� অন�েক িডেমা�েভট কের আন� পাওয়ার মত �নাংরািম

ব� হওয়া উিচত।

এই িতন� পব� �মাটাম�ু সব ছাে�র জন�ই �লখা। এর পেরর কেয়কটা পব� �ধু অথ�নীিতর ছা�েদর জন�

থাকেব।
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অথ�নীিতেত উ�িশ�া স�ে� - অথ�নীিতিবদ হওয়ার পেথ

বাংলােদেশর উ�িশ�া এবং উ�ত িবে�র উ�িশ�ার িসে�েমর মলূ পাথ�ক� িক? এই পাথ�ক� আসেল উ�িশ�ার
আেগই ফা�ােম�াল িকছু জায়গায় �তির হেয় যায়। �যমন ধরা যাক, �ুেল আমােদর মাথার ঘাম পােয় �ফেল
��িত িনেত �হােতা, �রজা� ভােলা করেত। িক� পুেরা ��িতটাই �ায় শতভাগ মখু�িভি�ক। এই ��িতর
মেধ� �থেক যাওয়ার পের িক কােরা পে� সৃজনশীল হেয় গেড় ওঠা স�ব? �দেশর বাইের িবেশষত উ�ত িবে�র
সােথ এটাই পাথ�ক�। এখােন "িগিলেয়" �দওয়া িশ�া ব�ব�া না। সুতরাং হয়েতা �দেশ �থেক যারা বাইের পড়ার
��িত িনেত চাইেছ, তােদর �ধান দািয়� হে� িনেজেক "মখু�"িবদ�ার কােছ সেপ না �দওয়া। খুেঁজ খুেঁজ �বর
করা �কাথায় িক করেল িনেজর �� করার �মতা ন� হেব না। গেবষণােক ক�ািরয়ার িহেসেব িনেত চাইেল এটাই
হয়েতা �থম এবং �ধান দািয়�।

আ�ার��ােড আরও িকছু িসে�েমর পাথ�েক�র কারেণ সমস�া সৃি� হেত পাের। এর মেধ� এক� �হােলা - �মজর।
আমােদর সাবেজ� িক হেব এটা ভিত� র সময় ভাইভা �বােড� �ক হেয় যায় যখন আমােদর বয়স ১৮ বা ১৯,
এবং �সই সাবেজে� আমােদর পড়ােশানার �কােনা ই�া আেছ িকনা, তা িনেয় মাথা ঘামােনা হয় না। এমনিক
অন� িবভােগ �াস করাও যায় না। �যকারেণ, আমার মত অথ�নীিতর ছা�েদর ম�াথ বা সট�াট �াস িনেজর
িবভােগ যা স�ব, �সটু�ই করেত হয়। এইসব কারেণ িরেয়ল এনালাইিসস বা ��াবািবিল�র �বিসক অেনক
�গালমাল থােক। বাইেরর �ছেলেমেয় যারা পাঁচটা ম�াথ �াস বা পাঁচটা ��াট �াস কের এেসেছ, তােদর সােথ
এরপর �িতেযািগতা করেত হয় ��াজেুয়ট স�েল। এরপেরর িবশাল সমস�াটা হে� আবােরা মখু�িবদ�া িভি�ক
পরী�া িসে�ম �থেক। আমােদর �মাটাম�ু িসেলবােস যা পড়ােনা হয় তার বাইের এনািল�ক�াল �� আেস না।
��প�িত স�ূণ� িভ� হওয়ার কারেণ আমােদর "সলিভং" জাতীয় �ে� �হাঁচট �খেত হয়। �াসিভি�ক
পড়ােশানায় বাংলােদেশ আেরক� বড় সমস�া �হােলা �� করােক এনকােরজ না করা। বাংলােদেশ িশ� �থেক
�� কের �শষ পয�� �ােস �� করােক এমনিক অেনক িশ�ক "�বয়াদিব" িহেসেবও �দেখন।
�ম�র-এডভাইজার বলেত ঢাকা িব�িবদ�ালেয় আমার আমেল অ�ত িকছু িছেলা না �তমন।

আেরক� বড় ঘাটিতর জায়গা �হােলা িরসাচ� । ইদানীং বাংলােদেশ �বশ িকছু িরসাচ� অগ�ানাইেজশেনর জব
এডভাট� াইিজং �দিখ অনলাইেন, হয়েতা অব�ার িকছু উ�িত হেয়েছ। িরসােচ� র সােথ এ�েপাজােরর �থম
পদে�প হে� নামকরা জান�াল, �পপার এসেবর সােথ পিরিচত হেত �� করা। আমােদর জান�াল এে�সও থােক
না অেনক সময়ই। এরপর িফ� অনযুায়ী �যসব �মথড �শখা দরকার তা �� করা - �যমন অথ�নীিতেত
��াটা, আর, পাইথন, িরেমাট �সি�ং এর চল �বিশ। আবার অন� জায়গায় এসিপএসএস চেল। এই সফটওয়�ার
স�ে� জানা, এবং িকছুটা ��া�ািমং �শখা। একটা �পপার িকভােব িলখেত হেব, �রফাের��েলা �কমন হেব।
�টিবল, �াফ িকভােব �তির করেত হেব, এই ধারণা�েলা থাকেল অেনক সময় বাঁচােনা স�ব। এসব ি�েলর
বাইের আেরক� বড় ি�ল �হােলা - িপওপল ম�ােনজেম� ি�ল। �কালাবেরশেনর যুেগ বড় �েপ �নইভ মানষু
হেয় ঢুকেল উ�িতর অেনক রা�া ব� হেয় যায়।

�শাসিনক জায়গায় িশ�ক ও ছা� রাজনীিতর কারেণ অেনক স�াবনা ন� হেয় যায়। ছা�ছা�ীেদর হেলর �ম,
থাকাখাওয়ার মান উ�ত িব� �তা দেূরর কথা, অেনক অন�ুত িবে�রও ধােরকােছ �নই। এই কথা�েলা িনেয়
আসেল আমার �লখার িকছু �নই, আিম �কবলমা� ইি�িভজয়ুাল জায়গা �থেক একজন ছা� এই িসে�েমর
মেধ�ও িকছুটা িনেজেক �তির করেত পাের িকনা - �সটা �বাঝার �চ�া করিছ।
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মলূত এটা আমার এ�েপিরেয়ে� “I wish I had known when I was in my undergrad” �পা�।
বাংলােদেশর বা�বতায় আমােদর সাধ� এবং সামেথ��র মেধ�ই কথা বলার �চ�া করেবা। আেগর পব� �থেক �তা
বঝুেত পারিছ আমােদর ঘাটিতর �ক��েলা িক িকঃ �কাস�, �মথড/ি�ল, িরসাচ� , �নটওয়ািক� ং। আর এর উপর
বাড়িত বাংলার নারীসুলভ ভীিতর কারেণ উেদ�াগী না হওয়া �তা আেছই। পেয়� বাই পেয়� ক�াটাগিরেত
যাওয়ার আেগ বেল �নই, আমার মেত, আমােদর সবার িনেজর বা�বতায় িনেজর জীবনেক/ক�ািরয়ারেক �িছেয়
�নওয়ার দািয়� িনেজই িনেত হেব। আর �কউ কাজ কের �দেব না, িনেজ উেদ�াগী না হেল আমরা �যখান �থেকই
�� কির না �কন, �সখােনই আটেক থাকেবা।

�কাস�ঃ এই ব�াপারটা আসেল খুব ���পূণ�। �যমন, আিম ঢািবেত থাকেত ক�ন যত �কাস� �নওয়া স�ব িছেলা
িডপাট� েমে�, তার সবই িনেয়িছলাম। এবং, বাইের এেস আিব�ার কির, অন� সবার �থেক কত িপিছেয় আিছ।
সব কাভার িদেত না পারেলও, িকছু িজিনস �দেশ বেস কাভার িদেত পারা উিচত। এর জন� জানা �েয়াজন
��া�াড� পড়ােশানা �দেশর বাইের একই সাবেজে� �কমন হে�। আমােদর িশ�েকরা অেধ�ক িসেলবাস ইগেনার
কের যান, �� ভ�ািরেয়শন বলেত থােক না িকছু। িক� �ট�টবকু হােতর কােছ থাকেল, পুেরাটা পড়েত �তা
সমস�া নাই �কউ পড়াক বা না পড়াক। এখন ইউ�উেব বাইেরর অেনক িব�িবদ�ালেয়র �লকচার পাওয়া যায়।
এর বাইের অেনক িশ�ক িনেজর ওেয়বসাইেট িবষয়েভেদ �লকচার, �� তুেল �দন। এখােন �লকচার �দখাটাই
�শষ কথা না, কারণ এটা সবাই করেত পাের। কাজ �হােলা �বর কের �দখা এইসব �� (�ট�টবেুকর স�ামপল
অথবা িশ�কেদর ওেয়বসাইেট পাওয়া ইত�ািদ) স�ভ করেত পারিছ কীনা। �উটরেদর কােছ পেড় পেড়,
আমােদর ��ইেনর অেনক অংশ জং ধের যায়। এখান �থেক �বর হেত �� সলেভর িবক� �নই। ধ�ন আপিন,
ই�ারিমিডেয়ট মাইে�াইকনিমে�র �াস িনে�ন। তাহেল, মলূ বই যতদরূ স�ব ভ�ািরেয়নই পড়ােনা হে�। এই
বই এর িক� এ�ারসাইজ বেল আলাদা বইই আেছ। অেনক মাইে�া-ম�াে�া বই এরই এমন এ�ারসাইজ বেল
আলাদা বই থােক। নীলে�েতও পুেরােনা বই এর �দাকান খুজঁেল পাওয়া যায়। আপিন িনেজেক ��ত করেত
চাইেল এই বাড়িত পির�মটু� িসে�েমর অংশ কের �ফলা উপকাির হেব। এই ব�াপাের আপনার িডপাট� েমে�
সদ� বাইের �থেক আসা �েফসররা হেত পােরন িবেশষভােব িরেসাস�ফুল। তােদর কােছ যান, কথা বলনু, িক করা
�েয়াজন িজে�স ক�ন।

�� সলিভং এর পের িবশাল গ�াপ হে� ��া�ািমং। আমরা �তা অেনেকই �স�াশাল সােয়ে� িগেয়িছই এইসব
এিড়েয় �যেত, তাই না? আজেকর দিুনয়ায় �স�াশাল সােয়ে�র একটা িবশাল অংশ হে� এমিপিরক�াল কাজ।
এবং, হঠাত কের বাইের এেস সব একে� �শখার �চেয় একটু একটু আেগ িশেখ রাখা অেনক কােজর হেব। ��াটা
�থেক কাজ �শখা �� করা যায়। এরপর ��া�ািমং ধের এেগােল িকছু আর, পাইথন �� করা যায়। এসেবর
অেনক �উেটািরয়াল আজকাল অনলাইেন ি� পাওয়া যায়। আপনােক খুেঁজ �বর করেত হেব, আপনার লাইেন
িক ধরেণর �মথড/ি�ল �েয়াজন, এবং �সটা খুেঁজ �বর কের �শখা �� করা। িফ�েভেদ এই ি�ল �লেভলও
িভ� হয়। �যমন, �স�াশাল সােয়ে�র অেনক িফে� এথেনা�ািফক কাজ িশখেত হয়। সােভ� করা িশখেত হয়।
আপনার িফে� িক জ�ির, �সটা �জেন �বর কের �সই অনযুায়ী ��ান করেত হেব। অেনক জান�াল এখন ডাটা
এবং �কাড ি� িদেয় �দয়, এখান �থেক িরেসাস� িনেত পােরন। আপনার ব�ুেদর মেধ� যারা ��া�ািমং এর লাইেন
আেছ, তােদর কােছ জানেত চান িক করেত হেব, িকভােব �� করা যায়। �প কের িনেজরা িমেল �শখা ��
ক�ন।

িরসাচ� ঃ িরসােচ� র কােজর সােথ যতটা স�ব পিরিচত হওয়া। তারেচেয়ও বড় কথা �বাঝার �চ�া করা িরসাচ�
আমার ভােলা লাগেছ কীনা। িরসাচ� েক ক�ািরয়ার িহেসেব িনেত হেল �চ� প�ােশ� মানষু হেত হয়। পাঁচ/দশ
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বছর লািগেয় িকছু করার �ধয� সবার থােক না, থাকেত হেব এমন কথাও �নই। িক� যিদ না থােক, তাহেল এই
লাইেন কাজ �� করেল �াসে�েটড হেয় পড়েত হেত পাের।

িকভােব বঝুেবন ভােলা লােগ কীনা? একটা বড় িজিনস হে�, “জানেত” ভােলা লােগ কীনা। ধ�ন, আমরা
�যেহতু �স�াশাল সােয়ে�র কথা বলিছ - �দেশর রাজনীিত িনেয় কথা বলেত, িবিভ� মত - িথওির জানেত িক
আ�হ �বাধ করেছন। তক� করেত এইসব িবষেয় আ�হ �বাধ করেছন? নীলে�েত হাঁটার পেথ হঠাত ইিতহােসর
একটা বই �দেখ িক আটেক যাে�ন? �বর ক�ন আপনার ক�া�ােস অন� কারা �ব�/সািহত� চচ� া কের, এেদর
অেনেকই পি�কা, িলটল ম�াগ �বর কের। এইসব পি�কার সােথ কাজ করেল গেবষণার �িত আ�হ আসেলই
পাে�ন কীনা বঝুেত সাহায� করেত পাের। ঢাকায় “হালখাতা” নােম এক� পি�কার স�াদক আমােক �িত
িতন মােস একটা এমন িলখেত িদেতন। আিম ঐ পি�কার �থম কেয়ক সংখ�ায় সবেচেয় জিুনয়র �লখক িছলাম
অনাস� পড়াকালীন সমেয়। �লখার িবষয়�েলা সব সামািজক-রাজৈনিতক িছেলা। এই কাজ�েলার মাধ�েম
িনেজেক চ�ােল� করার সুেযাগ �তির কের িনেল লং-টােম� অেনক কােজ লাগেত পাের।

আপনার িফে� বড় কাজ কারা করেছন? সবেচেয় ���পূণ� িরসাচ� ার কারা? তােদর কাজ, �পপার-বই এসব
যতটা স�ব জানার �চ�া ক�ন। আপনার িফে�র বাইের যারা একই িবষেয় কাজ কেরন, তােদরটাও জানার
�চ�া ক�ন। �যমন, আপিন অথ�নীিতেত পড়েল �স�ািশওলিজ, পিল�ক�াল সােয়� এ�েলা িনেয় জানার �চ�া
ক�ন। ইিতহাস বলেত িকছু আমােদর অথ�নীিত িবভােগ �শখােনা হয় না, অথচ ইিতহাসেক বাদ িদেল অথ�নীিত
চচ� াই করা স�ব না (well, I work on economic history, might be biased!)। আপনার িফে�র
�লেট� �ডেভলপেম� �েলা িনেয় জানার �চ�া ক�ন, �সিমনার - ওয়াক� শপ আেশপােশ িকছু হেল এেট�
ক�ন। কােরা কাজ ভােলা লাগেল �বাঝার �চ�া ক�ন, �কন ভােলা লাগেছ। এই কােজর এ�েটনশন িক হেত
পাের?

আপিন ��াজেুয়ট �ুেল কাজ �� করেল �থম এক বছর �ধু িসেলবাস থাকেব। তার পর �ােনর মহাসমেু�
আপনােক �ছেড় িদেয় বলা হেব, িনেজর িরসাচ� �� খুেঁজ �বর কের আনেত। আপিন আজেক যত �বিশ পড়েবন,
জানেবন, ওেপন িচ�া করেত - িনেজেক চ�ােল� করেত �তির থাকেবন, ততই ভােলা িরসােচ� র িবষয় খুেঁজ �বর
করেত পারেবন। এটা একটা ��াক�স, িনেজেক িসে�েম �রেখ িচ�া করেত হেব। সামািজক িব�ােন কাজ
করার সুিবধা �হােলা, অেনক �� আমােদর আেশপােশই পেড় আেছ - �ধু দিৃ�শি� �তির হেলই �দখা স�ব। আর
এইজন� �েয়াজন �িতিনয়ত িনেজেক ঝািলেয় �নওয়া। আপিন যখন একটা িথওির পড়েছন, ভাবার �চ�া ক�ন
আেশপােশর �কান এ�ামপল�েলা িদেয় এটা ব�াখ�া করা স�ব। �যমন ধ�ন, আপিন িথওির পড়েলন মােক� ট
িরেলেটড - যা পড়েছন, তা িদেয় বাংলােদেশর কাঁচাবাজারেক িক ব�াখ�া করেত পারেবন? এটাই চ�ােল�।
�চাখকান �খালা রাখুন, এলাট� থা�ন। একটা �নাটবকু রাখুন �থম �থেকই �যখােন আইিডয়া িলেখ রাখা যােব।

িরসাচ� িনেয় পরবত� কাজ �হােলা, �সেক� ইয়ার/থাড� ইয়ার �থেক আেশপােশ �দখা �কাথাও এিসে�� িহেসেব
বা ই�ান� িহেসেব কাজ করা যায় িকনা। বাংলােদশ �থেক কানাডা আসার আেগ আিম দইু জায়গায় কেয়ক মাস
কের কাজ কেরিছলাম, এই কােজর মাধ�েম আপনার িকছু এ�েপিরেয়� হেব, �যটা �থমত িসিভেতও জ�ির।
আবার, পের িনেজর িরসাচ� �� করার সময়ও জ�ির। �চ�া ক�ন, এমন কােরা সােথ কাজ করেত �য
আসেলই ��ার। আপনােক গাইড করেত সমথ�।
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চতুথ� পব�ঃ ক�ািরয়ার িহেসেব িরসাচ�

 এখন �থেক পব��েলা মলূত অথ�নীিতর ছা�েদর গেবষণািভি�ক ক�ািরয়ােরর ��ি�েত িলখেবা। কারণ এই

ক�ািরয়ার� িনেয় আমার অিভ�তা �বিশ। অন�ান� িডেটইলেস যাওয়ার আেগ �থেম আেলাচনা করা যাক িক

িক ধরেণর ক�ািরয়ার িনেয় আমরা কথা বলিছ।

অথ�নীিত িবভােগ ক�ািরয়ার িহেসেব �য দইু� �ধান হেয়িছেলা সবসমেয়ই তা �হােলা ◌ঃ িবিসএস ক�াডার এবং

গেবষণাধম� �কানও কাজ। িবিসএস ক�াডার হওয়ার জন� �ায় �সেক� বা থাড� ইয়ার �থেকই �ছেলেমেয়রা

িবিসএস এর ি�পােরশন �নওয়া �� কের। আমােদর ব�াচ �থেক �ায় ৩০ এর উপর ছা�ছা�ী িবিসএস ক�াডার

হেয়িছেলা। এছাড়া অন�ান� ক�ািরয়ােরর মেধ� মাি�ন�াশনাল �কা�ািন এবং ব�াংেকও অেনেক িগেয়িছেলা।

বািক একটা িবশাল অংশ িবিভ� ধরেণর গেবষণাকােজ জিড়ত আেছ। অথ�নীিত �থেক পড়ােশানা কের �য

ধরেণর গেবষণাকাজ পাওয়া স�ব, তার তািলকাটা এমন হেবঃ

১) �রজা� খুব ভােলা হেল পাবিলক বা �াইেভট িব�িবদ�ালেয় (িনেজর িডপাট� েম� িকংবা অন� �কাথাও)

�লকচারার িহেসেব জেয়ন করা। �লকচারার অ�ায়ী চাকির, কেয়ক বছর পর সহকারী অধ�াপক হওয়ার জন�

এ�াই করা যায়।

২) িবআইিডএস বা অন�ান� গেবষণা �িত�ােন কাজ করা।

৩) ��াক, িসিপিড, সােনম ইত�ািদ �াইেভট গেবষণা �িত�ােন িরসাচ� এেসািসেয়ট িহেসেব কাজ করা।

৪) এছাড়া �দেশ আরও অেনক এনিজও এবং �ছােটাখােটা গেবষণা �িত�ান আেছ যােত কাজ করা যায়।

গেবষণােতই িনেজর ক�ািরয়ার �তির করেত চাইেল এর �য ধােপই �� করা �হাক না �কন, িপএইচিড আসেল

�মাটাম�ু লাগেবই। আিম পারেসানািল মেন কির হায়ার �ািডজ এর জন� যত তাড়াতািড় কাজ �� করা যায়,
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ততই ভােলা। মা�াস�, িপএইচিড িমিলেয় অেনক ��প �যেত হয়; আসার ি�পােরশনও অেনক ক�ন। এর

ধাপ�েলা অনাস� চলাকালীন �� করেল সময় বাঁেচ। যিদ অনাস� চলাকালীন হায়ার �ািডেজর জন� এ�াই

করেত হয় তেব �ফাথ� ইয়াের থাকেত বা অনাস� পরী�ার পরপরই িজআরই, �টােফল িদেয় এ�াই করেত হেব।

এই িস�া�টা অনােস�র �থম িতন বছেরর মেধ�ই তাই িনেত হেব। অনাস� �শেষই িক বাইের এ�াই করেবন

হায়ার �ািডেজর জন� নািক আেগ �দেশ িকছুিদন চাকির কের তারপর করেবন? িস�া�টা থাড� ইয়ােরর মেধ�

িনেয় িনেল ি�পােরশন িনেত সুিবধা হেব।

আিম পারেসানািল মেন কির অনােস�র পরপর সময়টা এ�াই এর জন� সবেচেয় ভােলা। একবার জেব ঢুেক �গেল

িজআরই এর মত ক�ন পরী�ার পড়ােশানার সময় �বর করা �ায় অস�ব হেয় পেড়। আর হায়ার �ািডজ

যিদ করেতই হয়, তেব আেগ �থেকই নয় �কন? �ািড গ�াপ �দওয়ার ফেল �বেনিফট �তা �তমন �নই। িক�,

পিরেবশ ও পিরি�িত �ভেদ এই িস�া� িডেপ� করেব। �দেশ যিদ িকছুিদন চাকির করেতই হয়, তেব উপের

উে�িখত �িত�ান�েলা নামকরা।

সুতরাং, আমার িহেসেব টাইমলাইন� এমন হেত পােরঃ থাড� ইয়ার �থেক হায়ার �ািডজ এর �খাঁজ খবর

�নওয়া, িশ�কেদর সােথ কথা বলা, �ুল �দখা, বাইের �কানও �দেশ ��ফাের� থাকেল তা �ক করা, িজআরই

এবং �টােফেলর জন� বইপ� �জাগাড় করা এবং ি�পােরশন �নওয়া িকছুটা কের, িরসাচ� এিসে�� িহেসেব কাজ

কের এ�েপিরেয়� �জাগাড় করা। এরপর, �ফাথ� ইয়াের পরী�া �শষ কের িজআরই িদেয় �দওয়া। পেরর বছর

ফল �সিম�াের এ�াই করার জন� কাগজপ� �ক করা এবং এ�াই করা।

এরপের এ�াই করেত চাইেলও টাইমলাইন �ায় একই থাকেব। ইকনিম� এর ফাি�ং মলূত ফল �সিম�ােরই

�দওয়া হয়।

তাহেল এখন �� আেস, এই িস�া� থাড� ইয়ােরর মেধ� িকভােব �নওয়া যায়? িকভােব বঝুেত পারেবা আিম

গেবষণা করেত আ�হী িকনা। আমােদর �যেহতু িব�িবদ�ালেয় আ�ার��াড গেবষণার রা�া �ায় একটা �নই,

তাই এর �বিশটাই িনেজেক বেুঝ িনেত হেব। আমার মেত, িকছু িবষয় �খয়াল রাখা উিচতঃ

িরসােচ� র কােজর সােথ যতটা স�ব পিরিচত হওয়া। তারেচেয়ও বড় কথা �বাঝার �চ�া করা িরসাচ� আমার

ভােলা লাগেছ কীনা। িরসাচ� েক ক�ািরয়ার িহেসেব িনেত হেল �চ� প�ােশ� মানষু হেত হয়। পাঁচ/দশ বছর

লািগেয় িকছু করার �ধয� সবার থােক না, থাকেত হেব এমন কথাও �নই। িক� যিদ না থােক, তাহেল এই লাইেন

কাজ �� করেল �াসে�েটড হেয় পড়েত হেত পাের।
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িকভােব বঝুেবন ভােলা লােগ কীনা? একটা বড় িজিনস হে�, “জানেত” ভােলা লােগ কীনা। ধ�ন, আমরা

�যেহতু �স�াশাল সােয়ে�র কথা বলিছ - �দেশর রাজনীিত িনেয় কথা বলেত, িবিভ� মত - িথওির জানেত িক

আ�হ �বাধ করেছন। তক� করেত এইসব িবষেয় আ�হ �বাধ করেছন? নীলে�েত হাঁটার পেথ হঠাত ইিতহােসর

একটা বই �দেখ িক আটেক যাে�ন? �বর ক�ন আপনার ক�া�ােস অন� কারা �ব�/সািহত� চচ� া কের, এেদর

অেনেকই পি�কা, িলটল ম�াগ �বর কের। এইসব পি�কার সােথ কাজ করেল গেবষণার �িত আ�হ আসেলই

পাে�ন কীনা বঝুেত সাহায� করেত পাের। ঢাকায় “হালখাতা” নােম এক� পি�কার স�াদক আমােক �িত

িতন মােস একটা এমন িলখেত িদেতন। আিম ঐ পি�কার �থম কেয়ক সংখ�ায় সবেচেয় জিুনয়র �লখক িছলাম

অনাস� পড়াকালীন সমেয়। �লখার িবষয়�েলা সব সামািজক-রাজৈনিতক িছেলা। এই কাজ�েলার মাধ�েম

িনেজেক চ�ােল� করার সুেযাগ �তির কের িনেল লং-টােম� অেনক কােজ লাগেত পাের।

আপনার িফে� বড় কাজ কারা করেছন? সবেচেয় ���পূণ� িরসাচ� ার কারা? তােদর কাজ, �পপার-বই এসব

যতটা স�ব জানার �চ�া ক�ন। আপনার িফে�র বাইের যারা একই িবষেয় কাজ কেরন, তােদরটাও জানার

�চ�া ক�ন। �যমন, আপিন অথ�নীিতেত পড়েল �স�ািশওলিজ, পিল�ক�াল সােয়� এ�েলা িনেয় জানার �চ�া

ক�ন। ইিতহাস বলেত িকছু আমােদর অথ�নীিত িবভােগ �শখােনা হয় না, অথচ ইিতহাসেক বাদ িদেল অথ�নীিত

চচ� াই করা স�ব না (well, I work on economic history, might be biased!)। আপনার িফে�র

�লেট� �ডেভলপেম� �েলা িনেয় জানার �চ�া ক�ন, �সিমনার - ওয়াক� শপ আেশপােশ িকছু হেল এেট�

ক�ন। কােরা কাজ ভােলা লাগেল �বাঝার �চ�া ক�ন, �কন ভােলা লাগেছ। এই কােজর এ�েটনশন িক হেত

পাের?

আপিন ��াজেুয়ট �ুেল কাজ �� করেল �থম এক বছর �ধু িসেলবাস থাকেব। তার পর �ােনর মহাসমেু�

আপনােক �ছেড় িদেয় বলা হেব, িনেজর িরসাচ� �� খুেঁজ �বর কের আনেত। আপিন আজেক যত �বিশ পড়েবন,

জানেবন, ওেপন িচ�া করেত - িনেজেক চ�ােল� করেত �তির থাকেবন, ততই ভােলা িরসােচ� র িবষয় খুেঁজ �বর

করেত পারেবন। এটা একটা ��াক�স, িনেজেক িসে�েম �রেখ িচ�া করেত হেব। সামািজক িব�ােন কাজ

করার সুিবধা �হােলা, অেনক �� আমােদর আেশপােশই পেড় আেছ - �ধু দিৃ�শি� �তির হেলই �দখা স�ব। আর

এইজন� �েয়াজন �িতিনয়ত িনেজেক ঝািলেয় �নওয়া। আপিন যখন একটা িথওির পড়েছন, ভাবার �চ�া ক�ন

আেশপােশর �কান এ�ামপল�েলা িদেয় এটা ব�াখ�া করা স�ব। �যমন ধ�ন, আপিন িথওির পড়েলন মােক� ট

িরেলেটড - যা পড়েছন, তা িদেয় বাংলােদেশর কাঁচাবাজারেক িক ব�াখ�া করেত পারেবন? এটাই চ�ােল�।

�চাখকান �খালা রাখুন, এলাট� থা�ন। একটা �নাটবকু রাখুন �থম �থেকই �যখােন আইিডয়া িলেখ রাখা যােব।

21



�কবল িরসাচ� ভােলা লাগেলই িক� হেব না, িনেজর �াস - �কাস� এর মেধ� ই�াের� পাে�ন িকনা এটাও বড়

ব�াপার। আ�ার��ােড �রজা� ফা�� বা িফফথ বা �টনথ এর মেধ� পরবত� জীবেন �বিশ একটা পাথ�ক� �নই,

িক� আপিন যিদ এেকবােরই আ�হ না পান �কানও �ােস, �সটা হয়েতা ইি�েকট করেব এই িবষেয় হায়ার

�ািডেজ আপিন আ�হী না। �সে�ে�, অন� �কান িবষেয় আপিন আ�হী, তা খুেঁজ �দখা �যেত পাের।
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প�ম পব�ঃ �দেশর বাইের উ�িশ�ার ��িত িনেত চাইেল

 এই পেব� ধের িনি� আপিন জােনন �য �দেশ অথ�নীিতেত আ�ার��ােডর পর আপিন বাইের আসেত চান

পড়ােশানার জন�। অেনক সময় ছা�রা িনেজরাই �জেন ভিত� হয়, আবার অেনক সময় �কানও িশ�েকর

সং�েশ� এেস অন�ুািণত হয়। আিম �মাটাম�ুভােব একটা ��ািনং ম�াপ �দওয়ার �চ�া করিছ।

বাইের পড়ােশানার জন� আসেত আ�ার��ােড থাকেত আপিন িক িক করেত পােরন িনেজেক ��ত করেত-

১) �রজা�ঃ �রজাে�র মলূ� আসেল সবজায়গােতই আেছ। িসিজিপএ �যন �বশ ভােলা থােক, এই ব�াপাের নজর

রাখা জ�ির। ফা�� ই হেত হেব, না হেল জীবন �শষ - এমন িকছু না, �কবল �কঠাক �বাঝােনা �য আপিন

�ােস টপ কেয়কজেনর একজন িছেলন।

২) ম�াথ িরেলেটড সাবেজ� �েলা �নওয়াঃ বাইেরর �দেশ যারা িপএইচিড কের ইকনিমে�, তারা ম�াথ

িডপাে�� ে� িগেয় ম�াথ �কাস� �নয় - িরেয়ল এনালাইিসস, ক�াল�লাস, িলিনয়ার এলেজ�া। আমােদর �স সুেযাগ

�নই, িক� যতটা সুেযাগ আেছ, তার স�ূণ� সৎব�বহার করা জ�ির।

৩) ��া�ি�কস এবং ইেকানেমি��ঃ এর পেরর �টকিনক�াল জায়গাটা হে� �বািবিল� এবং ইকনেমি��। এই

দইু ��ে�ও ি�ল �তির করা জ�ির।

৪) সফটওয়�ার ি�লঃ হােত ধের �কউ সফটওয়�ােরর কাজ িশিখেয় �দেব না। সুতরাং �থম �থেক িনেজ উেদ�াগ

িনেয় �শখাটা জ�ির - ��াটা, আর, আক� িজআইএস (ম�ােপর জন�) - এই িতনটাই �বশী জ�ির। পাইথন অেনক

সময় সাহায� কের।

৫) ইংেরিজ �লখা ও বলাঃ ইংেরিজ �তা �কবল �টােফল এর জন� লাগেব না। পের এেস ইংিলেশ �পপার িলখেত

হেব এেকর পর এক। এই ি�ল খুব জ�ির।

৬) িজআরই এবং �টােফল বা আইএল�এসঃ �য �সিম�াের আসেত চান, তার অ�ত এক বছর আেগ এই

পরী�া�েলা িদেয় �ফলেত হেব। ইকনিমে� ফাি�ং এর িডিসশন �স�ািল হয়, সুতরাং �েফসরেদর কােছ ইেমইল

কের লাভ �নই।

৭) ফাইন�াি�য়ািলঃ এই পুেরা ��িতর খরচ সব িমিলেয় �ায় ৪/৫ লাখ বা তার �বশী পেড় �যেত পাের।
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৮) মা�াস� নািক িপএইচিডঃ আপিন �দেশ মা�াস� করেবন নািক বাইের করেবন, নািক �দেশ মা�াস� কেরও

আবার বাইের মা�াস� করেবন িপএইচিড করার আেগ - এই িস�া� �নওয়া।

এবার আিম িকছু িরেসাস� িদেয় িদি� যা সাহায� করেত পাের ��িত িনেত।

ম�ােথর জন�ঃ মলূত ম�ােথর জন� সাইমন এ� �ম এর "ম�ােথেম�� ফর ইকনিম�স" বই� ফেলা করা হয়।

বইটা ক�ন, এর জন� আরও িকছু সহজ িরেয়ল এনালাইিসস �লকচার �দখা �যেত পাের। এই ইউ�উব

চ�ােনল� সাহায� করেত পােরঃ https://www.youtube.com/watch?v=a20OW3hl1ow

মাইে�াইকনিম�ঃ মাইে�া িথওির এর জন� মলূত লােগ ম�ােথর িরেয়ল এনালাইিসস ব�াক�াউ�। বই িহেসেব

MWG (Microeconomic Theory) এবং Jehle and Reny (Advanced Microeconomic Theory)

বই দেুটা ফেলা করা হয়। এই বই এ যাওয়ার আেগ অবশ�ই Varian এর Advanced বই� �দখা উিচত। মলূ

কথা �হােলা এই বই এর অনশুীলনী এর মত �� আসেব বাইেরর পরী�া�েলােত। �সই ি�ল ধীের ধীের �তির

করেত হেব।

ম�াে�াইকনিম�ঃ ম�াে�াইকনিম� এর জন� মলূত লােগ অপ�মাইেজশন / ক�াল�লােসর ি�ল। বই িহেসেব

ফেলা করা হয় David Romer এর Advanced Macroeconomic Theory. Thomas Sargent এর

Macroeconomic Theory ম�ােথেম�ক�ািল আরও �ং এবং অেনক �ুেল �ধু এ�ই ব�াবহার করা হয়।

ইকনেমি��ঃ ইকনেমি�� এর জন� মলূত লােগ �বািবিল� এবং িলিনয়ার এলেজ�া। এর জন� মলূত

Wooldridge এর Cross Section and Panel Data এবং Greene এর Econometric Analysis

বই�েলা ব�বহার করা হয়। �মাটাম�ু সবজায়গােতই �েফসররা িনেজেদর �লকচার �তির কের �দন, কারণ

এইসব বই সব িডেটইলেস পড়া স�ব না। এর বাইের িনেজর �েজ� এর জন� Mostly Harmless,

Mastering Econometrics, Mixtape এই বই�েলা িরে�শন ��মওয়াক� এবং ডাটা এনালাইিসেসর ভােলা

বই।
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িফ� �কােস�র জন� আেগ �থেক �তমন বই �দখার �েয়াজন �নই। িক� আমার খুব পছে�র এক� বই �হােলাঃ

Debraj Roy এর �ডেভলপেম� ইকনিমকস। �মই�ি�ম ইকনিমে�র মােক� ট ধারণার অেনক িকছুই

�ডেভলিপং কাি� এ খােট না, এই বই �সইসব ধারণা িথওির িদেয় ভােলা �বাঝায় সাহায� কের। ভােলা

জান�াল�েলা এর কাের� পাবিলেকশন �দখেল এখন ইকনিমকস �কান িদেক যাে�, িকছুটা বঝুেত পারেবন।

ডুফেলা’র �ডেভলপেম� ইকনিমে�র সব �াস এমআই� ইউ�উেব �রেখ িদেয়েছ এখন, িশখেত চাইেল এখন

�সােস�র �তমন অভাব �নই। িক� এর মেধ� িক দরকাির, িক দরকাির না - �সটা খুেঁজ �বর করা অেনকসময়

ক�ন হেত পাের।
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 ষ� এবং �শষ পব�ঃ এি�েকশন প�ােকজ ��ত

আেগর পব� �থেক আপনােদর �মাটাম�ু ধারণা হেয় �গেছ িক িক ��িত �নওয়া লাগেব আ�ার��ােডর

কেয়ক বছর। এখন আসা যাক, িক িক ড�েম� লাগেব আপনার নথ� আেমিরকার �কানও �ুেল ইকনিমে�

এডিমশন �পেত। আেমিরকায় ইকনিমে� মা�ােস�র জন� ফাি�ং ভােলা স�ল �থেক পাওয়া ক�ন। তাই

িপএইচিড এর আেগ মা�াস� করেত চাইেল এটা মাথায় রাখেত হেব। আিম িনেজ এই কারণ মাথায় �রেখই

কানাডােত মা�ােস�র জন� এ�াই কেরিছলাম। আেমিরকা সরাসির িপএইচিডেত ফাি�ং �দওয়া ��ফার কের

ইকনিমে�।

ইি�িনয়ািরং বা সােয়ে�র অেনক সাবেজে�র সােথ ইকনিমে�র পাথ�ক� �হােলা আপনােক সরাসির

িডপাে�� ে� এ�াই করেত হেব। িডপাে�� � �স�ািল ফাি�ং এর িস�া��েলা �নেব। �কানও �েফসরেক

ইেমইল করার দরকার �নই।

�য �য ড�েম��েলা লাগেব -

১) �া�ি�� ◌ঃ আ�ার��াজেুয়শেনর �া�ি��। �দেশ কনভাট� করা লাগেত পাের ই�ারন�াশনাল

��েল। আপনার �িত�ােনর �রিজে�শন অিফেসর সােথ এিনেয় কথা বলেত হেব।

২) িসিভঃ িসিভ বা �রজেুম আসেল আ�ার��ােডর �� �থেকই �তির কের রাখা ভােলা। বাইের এ�াই

করেত িসিভ ��া�াড� ফম��াট ব�বহার ক�ন। আমার "একােডিমক �গ" ট�ােব একটা �ট�েলট �দওয়া

আেছ। এমন অেনক �ট�েলট পােবন, তা িনেয় িনেজর সুিবধামত কাজ ক�ন। ওয়াড� বা �লেটে� িলখেত

পােরন। িসিভেত আপনার একােডিমক �িত�ােনর নাম থাকেত হেব, আপনার �রফাের� রাইটারেদর নাম

থাকেত হেব, যিদ ই�ান�িশপ বা ওয়াক� এ�েপিরেয়� থােক, তা িলখেত হেব। আপনার যিদ �কানও

অগ�ানাইিজং এ�েপিরেয়� থােক, তা িসিভেত িলখেল ভােলা। আপিন যিদ �কানও পাবিলেকশেনর সােথ

জিড়ত থােকন, �সটাও উে�খ ক�ন। �মাটাম�ুভােব, িব�য়েযাগ� সব কথাই িসিভেত তুেল িদন। িমথ�া

কথা িলখেবন না।
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৩) িজআরই - �টােফেলর �রজা�ঃ ই�এস �থেক আপনার �রজা� আপনার িনধ�ািরত �ুেল পা�েয় �দেব।

পরী�া �দওয়ার সময় কেয়ক� �ুেলর নাম সােথ কের িনেয় যােবন, এ�েলােত ডাইের� পা�েয় িদেত

পারেবন।

৪) �রকেমে�শন �লটারঃ আপনােক ভােলা �চেন এবং আপনার স�ে� ভােলা কথা িলখেত পােরন, এমন

কেয়কজন �েফসরেদর কােছ �থেক �লটার িনন। বাংলােদেশ অেনক জায়গায় �লটার িনেয় অেনক পিল��

চেল। এই ব�াপাের �থম �থেক সাবধান থা�ন। আপনার �লটার রাইটার িক িলখেছন এটাই বড় কথা, উিন

�কাথা �থেক িপএইচিড কেরেছন, এটা বড় কথা না। �লটার রাইটারেক সবসময় আপেডেটড রাখুন।

৫) Statement of Purpose (SOP): স�ল�েলা আপনার কােছ একটা ��টেম� চাইেব। ২/৩ পৃ�ার

একটা essay িলখেত হেব �যখােন আপিন বলেবন আপনার িরসাচ� আইিডয়ার কথা, আপনার

এ�েপিরেয়� এর কথা এবং �কন এই পা�� �লার �ুেল আপিন ভােলা fit, �সটা। এখােন �কানও গে�র

দরকার �নই (�যমন, আিম জ� �থেক অথ�নীিত পড়েত চাই ইত�ািদ)। আপনার ��টেম� পড়েত ওরা

কেয়ক িমিনেটর �বশী সময় �নেব না। সুতরাং, শাপ� িলখুন, টু দ� পেয়� �লখার �চ�া ক�ন।

৬) পাবিলেকশন বা রাই�ং স�া�লঃ িকছু থাকেল ভােলা। না থাকেলও সমস�া �নই, এটা কমপালসির না।

এই ড�েম��েলা একে� �ুলেক পাঠােত হেব। স�ল িসেলকশন করাটা খুব ���পূণ� একটা কাজ। এইে�ে�

আপনার িরসাচ� ই�াের�, িজআরই এর ��ার, িসিজিপএ এর ভূিমকা থাকেব খুব �বশী। আিম মা�ােস�র

সময় ৮ � এবং িপএইচিড এর সময় ১১/১২ � �ুেল এ�াই কেরিছলাম। স�ল স�ে� ভােলা কের �জেন

এ�াই করেল ফাি�ং এর সুেযাগ �বিশ থাকেব। আপনার �রকেমে�শন রাইটারেদর সাহায� িনেত পােরন

স�ল িসেলকশেন। এই ��প� আেগ �থেকই ভাবা �� ক�ন - �কাথায় এ�াই করেবন, �কন ওইখােন

এ�াই করেবন, করেল িক িক িবষেয় িরসাচ� করেত পারেবন। ফাি�ং পাওয়া বা বাইের যাওয়াটা আপনার
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শট� টাম� টােগ�ট, লং টােম� আপিন এমন একটা �ুেল �যেত চান, �যখােন আপিন িশখেত পারেবন, িরসাচ�

এ�য় করেত পারেবন, �য স�ল আপনােক পরবত� ক�ািরয়ােরর জন� ��ত করেত পারেব।

�নটওয়ািক� ংঃ

�নটওয়ািক� ংঃ

�নটওয়ািক� ং শে�র অথ� িক? �নটওয়ািক� ংেক বাংলােদেশ খুব বােজ ভাষায় ডাকা হয়। �যমন,
�শয়ারমােক� েটর ��াকারেক বাংলােদেশ অেনেক বেল “দালাল” �তমিন। এটা আমােদর সমােজর হীনমন�তা,
নেলজ-িবমখুীতা। একজন িশ�াথ� িহেসেব আপনােক পথ �দখােত পাের এমন মানষু খুেঁজ �বর করা
আপনার দািয়�। একজন ছা� িহেসেব আপনার অিধকার এবং দািয়� আপনার জন� স�ক �ম�র খুেঁজ
�বর করা। এর মেধ� �দােষর িকছু �নই, এর মেধ� বাংলােদিশ কালচাের "হাত কচলাকচিল" এর �য �িতশ�
গেড় উেঠেছ, �সটােক �ভে� �বর হেয় আসা আমােদর দািয়�।
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কার সােথ কথা বলেল �স আপনােক গাইড করেত পারেব? �দেশর �ভতের বা বাইের কার কার এিচভেম�
আপনােক ��রণা �দয়? এেদর কােছ �কা� ইেমইল ক�ন, �েফশনাল - টু িদ পেয়�। আপিন �ক, িক
করেছন, �কন ইেমইল করেছন - এইটু� িলখুন পির�ার ভাষায়। সরাসির কথা বলেত চাইেল এপয়�েম�
ক�ন। জানান তােদর আপিন িক ধরেনর �ম�িরং খুজঁেছন। আপনার িসিভ �তির রাখুন �শয়ার করার
জন�।

আিম �ফসবেুক নক �দওয়ােক আন�েফশনাল মেন কির পারেসানািল, কারণ আপনার �চেয় এরা �বশ
িসিনয়র, এবং এেদর সােথ আপনার পারেসানাল স�ক� না। দরকার হেল নক কের ইেমইল আইিড িনেয়
তারপর ইেমইল ক�ন। আপিন যা ভাবেছন, তার �চেয় অেনক �বিশ সংখ�ক মানষু আপনােক সাহায�
করেব। আপনার িব�িবদ�ালেয় িশ�কেদর মেধ� কারা িসিরয়াসিল কাজ করেছন, কােদর কােছ িশখেত
পারেছন - তােদর সােথ কথা বলনু। অিফস আওয়াের যান, �দখা ক�ন, আপিন িক করেত চান - এেদর
জানান। সােজশন চান। অেনেক �নেগ�ভ কথা বলেতও পাের, িক� এই �েগর ��েতই �যমন বেলিছ,
আমােদর দািয়� িনেত জানেত হেব। আর তার মােন হে� অেন�র কথায় িন�ৎসািহত না হওয়া।

নারী িশ�াথ�েদর জন� �নটওয়ািক� ং মােঝ মােঝ িবপদ �ডেক আেন। �দেশ এখেনা �বিশ সংখ�ায় নারী
একােডিমক �নই, আপনার �ম�িরং খুজঁেত অেনক ��ে�ই পু�ষ �ম�েরর কােছ �যেত হেব এবং তােদর
মেধ� �কউ �কউ বােজ ব�বহার করেত পােরন। �প �বেঁধ �গেল এই চা�� কেম যায়। যিদ অ��ত �বাধ
কেরন, তাহেল ব�ব�া িনন। দেূর থা�ন। িক� ভেয়র পরবেশ িগেয় �নটওয়ািক� ংই ব� কের �দেবন না।

িসিনয়রেদর সােথ �নটওয়ািক� ং এর সােথ আেরকটা ���পূণ� কাজ �হােলা সমবয়সীেদর সােথ �নটওয়ািক� ং।
অেনকসময় মেন হেত পাের �য আেশপােশর সবাই সারািদন �লূ িবষয় িনেয় আেলাচনা করেছ, আিম িকছু
িশখিছ না। এখােনও আপনােক দািয়� িনেত হেব। খুেঁজ �বর ক�ন, আপনার ক�া�ােস অন� কারা আেছ
পড়ােশানা করেত আ�হী, জানেত আ�হী। পি�কা �বর করেছ যারা, িডেব�ং �ােবর সদস� যারা, এরা
সাধারণত এলাট� থােক। আপনার িনেজর মত কের এি�শাস ব�ু খুেঁজ �বর ক�ন, যারা িনেজরা গ�ীর
বাইের িচ�া করেত চায়। এমন মানষু অেনক আেছ আেশপােশ। আিম ঢাকা িব�িবদ�ালেয় থাকেত িকছু
এরকম ব�ু �পেয়িছলাম (আিম ভাগ�বান িছলাম), যােদর মাধ�েম িবে�র বড় বড় িকছু �লখক - গেবষক
স�ে� �জেনিছলাম।

বকু িরিডং �াব, কালচারাল �াব, রাই�ং �াব ইত�ািদ �নটওয়ািক� ং এ ভােলা এেফ� কের। এখন অনলাইন
সূে� অেনক পিলিস �প আেছ, আপিন �য �কানও জায়গা �থেক এসেব যু� হেত পােরন।

�নটওয়ািক� ং এর সােথ সােথ ���পূণ� �হােলা মেন রাখা �েফশনািলজম। �েফশনািলজম বা �পশাদাির�
আমােদর �ছেলেমেয়েদর মেধ� �চ� কম। আিম এখােন িকছু িল� িদি�ঃ

১) কােরা সাহায� চাইেল আপনার ��াফাইল �শয়ার কের এডভাইজ চাওয়াটাই িনয়ম। অেন�র িজআরই
��ার বারবার কের জানেত চাওয়া। অ�াসি�ক ব�ি�গত �� করেতই থাকা, �ফসবেুক এড করার জন�
চাপ �দওয়া। উ�র সােথ সােথ না �পেল চাপ �দওয়া - এ�েলা �থেক দেূর থা�ন।

২) দরকার হেল যার কােছ �থেক সময় িনে�ন, তােদর িকছু উপকাের আসার �চ�া ক�ন।
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৩) ভ�ভােব কথা বলনু। আপনার সাফল� ব�থ�তা আপনার। আপনার �ফইিলয়েরর জন� অন� পাঁচজনেক
দায়ী করাটা �বাকািম।

৪) িনেজর �েয়াজনীয় তথ� িনেজই �বর ক�ন। আমার জন� পাঁচ� স�েলর নাম খুেঁজ পাঠান।

৫) অেন�র সময় ন� করেবন না। কথা বলার আেগ িক িক �েয়াজন �ভেব রাখুন।

৬) নারী �ম�রেদর পু�ষ �ম�রেদর মতই স�ান �দখান।

৭) সে�াধেন �েফশনািলজম বজায় রাখুন।

�নেটায়ািক� ং এর চােপ আসল কাজ�ই ভুেল যােবন না। অেন�র সােথ কথা বলা জ�ির, িনেজর কাজটা করা
তার �থেক �বিশ জ�ির।

বাংলা িমিডয়ােমর িশ�াথ�েদর জন� - রাই�ং এ উ�িতর জন�

রাই�ং এর জন� ��াজেুয়ট কেলজ অেনক ওয়াক� শপ করায়। আপিন বাংলা িমিডয়াম হেল বা �জনােরিল
�লখা িনেয় অ�ি� থাকেল, এইসব ওয়াক� শপ অেনক সাহায� কের। এ�েলা ছা�েদর জন� ি� থােক। কেলেজ
অেনক সফটওয়�ার ওয়াক� শপও থােক - আপিন ��া�ািমং বা িকছু িশখেত চাইেল, এসব কােজ লাগােত
পােরন। আপনার যিদ �িচং করেত হয়, ফাি�ং এর জন� - �সে�ে� �িচং িরেলেটড ওয়াক� শপ�েলাও
আপনােক অেনক সাহায� করেত পাের।

রাই�ং এর ��ে� আমার িনেজর িকছু এ�েপিরেয়� িনেচ পেয়� আকাের �শয়ার করলাম।

�থমত, িরসাচ� �পপার �লখার একটা ফরম�াট থােক। িবষয়েভেদ এটা আলাদা, িক� �মাটাম�ু একটা ধাঁচ
ফেলা করা হয়। এই ফরম�াটটা যত তাড়াতািড় স�ব িশেখ �নওয়া উিচত। বড় জান�ােলর কেয়কটা ভােলা
�পপার িনেয় পেড় ফরম�াট �বাঝাটা সবেচেয় সহজতর উপায়। �যমন, ইকনিমে�র ��ে� আেমিরকান
ইকনিমক িরিভউ এর কেয়কটা �পপার িনেয় বসেল অবশ�ই �বিসক আইিডয়া পাওয়ার কথা।
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ি�তীয়ত, �রফাের� িল�/ িববিলও�ািফ িকভােব �তির কের িশেখ �ফলা। জান�াল ফেলা কের, �গল �লার
�দেখ �শখা স�ব।

তৃতীয়ত, �টকিনক�ািল িনেজেক িব� আপ করা। �রফাের� ম�ােনজেম� সফটওয়�ােরর সােথ পিরিচত
হওয়াটা জ�ির। �লখার জন� ওয়াড� এর পাশাপািশ ল�ােট� িশেখ �ফলা। ওভারিলেফ ি� একাউ� খুেলই
ফরম�াট ইউজ করা যায়। আপিন �য সফটওয়�ার ইউজ কেরন, ��াটা - আর - ম�াটল�াব - তা �থেক
িকভােব �টিবল, �াফ আপনার রাই�ং সফটওয়�াের �নেবন, এটা �শখা।

এ�েলা সহজ কাজ, িক� আেগ �থেক জানতাম না বেল, িপএইচিডেত ঢুেক সব একে� �শখা অেনক ক�ন
হেয় িগেয়িছেলা।

�ফাথ�, এবার আসা যাক, আসল রাই�ং এ। আমার ধারণা বাংলা িমিডয়ােম আমােদর �যভােব ইংেরিজ
�শখােনা �হােতা, তার �থম কেয়কটা ঝােমলা হে�, ১) �সে�� যত কমি�েকেটড, যত ল�া,
এবং/যিদ/িক� ভরা, তত ভােলা, this is our perception। এটা ভুল। আিম আসেল িলখিছ একটা
অিডেয়ে�র জন� যারা আমার মতই গেবষণা কের, তারা আমার একটা �পপাের হাজার ঘ�া সময় �দেব
না। �লখা ডাইের� হওয়া, িস�ল হওয়া জ�ির। আিম আেগ ছয়/সাত লাইন ধের একটা বাক� িলখতাম,
িনেজই পেড় পের বঝুেত পারতাম না! আেরকটা ঝােমলা �হােলা, প�ািসভ ভেয়স ব�বহার করা। �লখা যত
পারা যায়, এক�ভ ভেয়েস হওয়া উিচত। আমার িরসাচ� �পপােরর �িতটা লাইেনর দায় আমার, যিদ
প�ািসভ ভেয়েস িলিখ - অেনকটা মেন হয়, আর �কউ কের িদেয়েছ, আিম �ক এইসব ভুল হেল দািয়� িনি�
না। এইদেুটা িজিনস আিম এখন �কয়ারফুল থাকার �চ�া কির।

িফফথ, আ�� েকেলর ব�বহার। এটা আিম এখেনা খুব কনিফউজ থািক, িক� খুব জ�ির একটা ব�াপার।
ইকনিমে� অ�ত �লখা ��েজ� �টে� রাখা ��ফার করা হয়। �িতটা প�ারা�ােফর �শেষর সােথ তার পেরর
প�ারা�ােফর ��টা �যন কােনে�ড থােক, �খয়াল রাখা। নাহেল মেন হেব জাি�ং কের কের যাে� �লখা।

ষ�, �ামার এর জন� ভােলা িকছু বই সং�েহ রাখা জ�ির। রাই�ং এর জন� আলাদাভােব The Craft of
Research এবং Economical Writing পড়ােনা হয় এইখােন ��াজেুয়ট স�েল। এই বই�েলা খুব ভােলা।

স�ম, যত তাড়াতািড় স�ব �লখা �� করা। িনেজর �ভতের ভেয়র জন� �দখা যায় �লখা িনেয় আমরা
��া�াি�েনট কির। �লখােক ভােলা করার �থম উপায় হে� সময় �দওয়া। আমার িনেজর �লখাই পড়েল
বিুঝ �যটা সময় িদেয় �লখা �সটা অেনক �বিশ পঠনেযাগ�। �রজা� হােত না থাকেল �কবল ডাটা �সকশন,
�কবল ব�াক�াউ� িকছু িকছু �সকশন �লখা �� কের �দওয়া। �েয়াজেন অন�েদর সােথ �প কের একে�
িলখেল �লখার �িত দায়ব�তা আেস।

অ�ম, �লখা িকছুটা দাঁড় হওয়ার পর সাহায� �নওয়া, অন�েদর িফডব�াক চাওয়া। �লখার মান িনেয়
ল�ােবাধ থাকেল এই সাহায� চাওয়া ক�ন। িক� এটা খুব �হ�ফুল। আমার িনেজর িপএইচিড ��া�ােম
রাই�ং �াস িছেলা, তােত অন�েদর িফডব�াক অেনক �হ� কেরেছ।

 নবম, আর কী - ��াক�স। যত �বিশ ঘষামাজা করা যায়, ততই ভােলা।
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�দেশর বাইের আসার পর িক িক মাথায় রাখেত হেব?

বাইের আসার জন� অনাস� বা মা�ােস�র পর িক িক কা�েজ ��িত িনেত হয়, িকভােব িনেত হয় - তার
উপর অেনক�েলা হায়ার �ািডজ িরেলেটড �ফসবকু �প আেছ। বাইের এেস পড়ােশানার ��িত িনেত
চাইেল এইসব �েপ আ�ার��াড থাড� ইয়ার/�ফাথ� ইয়ার �থেক জেয়ন কের থাকা ভােলা। �দশেভেদ পরী�া
িজআরই, �টােফল, আইএল�এস এর �কােনা এক� বা দইু� হেত হয়। এইসব পরী�ার ি�পােরশন িনেত
আমার িহেসেব ৪/৫ মাস সময় লােগ। ি�পােরশন িকভােব িনেত হেব, তা এইসব �প �থেক িডেটইলস জানা
যােব। বাংলােদেশর অেনক অধ�াপক �রফাের� �লটার িদেত খুব ঝােমলা কেরন, সুতরাং �রফাের�
�লটােরর জন� আেগ �থেক ��ান কের রাখা ভােলা। অথ�নীিতর ��াজেুয়ট �ুল�েলা ফল �সিম�াের ��
হয়, এর জন� এি�েকশন �ডডলাইন থােক অে�াবর-জানয়ুাির এর মেধ� �কােনা সময়। ��িডট কাড� এর
এে�স লাগেব এ�াই করেত। �িত� �ুেল সব িমিলেয় আপনার ১০,০০০ এর মত খরচ হেত পাের, আর
িজআরই �টােফল সব িমিলেয় ৪০,০০০ এর িদেক খরচ হেত পাের। সুতরাং, পুেরা �েসসটা �বশ
এ�েপি�ভ। কত লাগেব, কখন লাগেব এই িহেসব�েলা মাথায় রাখা জ�ির। আেগ �থেক িনেজই িকছু
�সইভ �� কের রাখাও ভােলা। আিম ি�পােরশন িনেয় �তমন িকছু বলিছ না। কারণ, এর উপর অেনক
কথা �ফসবেুক, ইউ�উেব আেছ।

আিম বরং �দশ ছাড়ার আেগ পারেসানাল িকছু ি�পােরশেনর কথা বলেত চাই, কারণ স�ূণ� নতুন পিরেবেশ
সব িকছুর চাপ সামলােত না �পের অেনক ��াজেুয়ট �ুেড�ই িডে�শেন চেল যায়।

�থমত, �দেশর �ুল-কেলেজ অেনক ��শােরর মেধ� থাকেলও িব�িবদ�ালয় জীবেন পড়ােশানার সারাবছর
চাপ খুব কমই থােক। �সখােন �থেক বাইের এেস হঠাত িদবারা� কােজর চাপ সহ� করা ক�ন। এর জন�
িকছু �ম�াল ি�পােরশন িনেয় আসা ভােলা। সামাের �দেশ থাকা অব�ােতই ইেমইল ক�ন আপিন �য
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িব�িবদ�ালেয় যাে�ন, �সখানকার িসিনয়র �ুেড�েদর। জানেত চান, �কান �কান �ট�টবই লাগেত পাের।
িসেলবাস পাওয়া স�ব িকনা। আপিন যিদ এভােব িকছুটা আেগ �থেক �িছেয় রােখন, তাহেল িগেয় অৈথ
সাগের পড়েবন না। অ�ত আপনার ��ান থাকেব িক িক করা লাগেব।

ি�তীয়ত, �দেশ আমরা যারা বাবা-মা এর সােথ �থেক হঠাত বাইের চেল আিস, অেনেকই িনেজর ফাইন�া�,
িনেজর খাওয়াদাওয়া, জামাকাপড় ইত�ািদর িহেসব জািন না। এ�েলা অভ�ােসর ব�াপার, ক�নও না; িক�
এেকবােরই অভ�ােস না থাকেল পড়ােশানার চােপর পােশ এত �মইনেটইন করা ক�ন হেয় যায়। আপিন িকছু
��ান কের আসুন, �যমন ��কফা� - লা� - িডনাের আপনার িনেজর শরীর অনযুায়ী িক িক দরকার হয়।
আপিন ১০ টা আপনার চেল এমন �রিসিপ িশেখ আসুন। �েয়াজেন বাজাের িগেয় অভ�াস ক�ন, যােত এেস
একবার ��াসািরেত অেনক সময় না চেল যায়। আমার িনেজর ��ে� িল� ধের ��াসাির করা, ��ান কের
রা�া করা, আেগ �থেকই এক স�ােহ িক িক খােবা �ক কের রাখা - এ�েলা অেনক সাহায� কেরেছ (এ�েলা
সব �ঠেক ধীের ধীের �বাঝা �কান িসে�ম ভােলা)। লি� �মিশন বাসােতই থাকার কথা, অেনেকর পাবিলক
লি�েত �যেত হেত পাের। �সটা উইকএে� ব�ব�া কের রাখা ভােলা।

�মাটকথা, পড়ােশানার বাইেরর অন�ান� �র�লার কাজ�েলােক িসে�েম এেন �ফলেল আপনার সময় কম
ন� হেব। এইসব �দেশ বাইেরর খাবার অেনক দািম, আপিন যিদ বাইের �খেত চান �থম িদেক - �সটা
খারাপ মােনর খাবার হেয় �যেত পাের। তাই, িনেজ এই িসে�ম �ক কের রাখা এবং নতুন িজিনেস ওেপন
থাকা জ�ির। �যমন, আিম কােজর চােপর মেধ� বাঙািল রা�া বাদ িদেয় চাইিনজ সু�প, ন�ুডলস এ�েলা
�বিশ কির। এেত আমার ১০/১৫ িমিনেটর �বিশ লােগ না। �থম কেয়ক মাস ফাইন�াি�য়ািল আপনার খুব
“টাইট” লাগেত পাের। ধীের ধীের সব িসে�েম এেস যােব। নথ� আেমিরকায় ��াসািরেত ভােলা মােনর
খাবার আপিন �বশ এেফাড� করেত পারেবন।

তৃতীয়ত, বাংলােদিশ অেনেকই �দেশর বাইের এেস �কবল �দিশ কিমউিন� খুেঁজ �বড়ায়। আিম তােদর
সমােলাচনা করিছ না, এটা পারেসানাল চেয়স। িক� আপিন যিদ ��া করেত চান, আমার কােছ অন�
�দেশর মানষু �দখা, তােদর কালচার স�ে� জানা, �শখা এ�েলা খুব জ�ির মেন হয়। হঠাত �কােনা
মানেুষর সােথ িক কথা বলেবন, এই িনেয় বই আেছ অেনক। তেব একােডিময়ােত একটা সাধারণ কথা হে�,
মানষু সবসময় তার িরসাচ� িনেয় কথা বলেত পছ� কের। আপিন যিদ কাউেক িজে�স কেরন, �স এখন
িক িনেয় কাজ করেছ, মানষু িনেজই অেনক িডেটইলস �� কের �দেব। আিম বাংলা িমিডয়ােম পড়া,
ঢািবেত পড়া; �দেশর বাইের এেস অেনক আনকমেফােট� বল লাগেতা, এে�� ভাষা এইসব িনেয়। িক�
আপিন যত �বিশ কথা বলেবন, তত িশখেবন িকভােব কিমউিনেকট করেত হয়। �দশী পা�� �েলােত �য
ি�ল আপনার �তির হেব না। আপিন আপনার সহন�মতা অনযুায়ী িনেজর কিমউিন� �তির ক�ন।

�ফাথ�, একােডিময়ার সােথ আপনার �থম সংেযাগ �তির হয় আপনার �াসেমট আর �কাস� �চার, �এ
এেদর মাধ�েম। যত �বিশ পা�ন, িনেজেক এ�াবিলশ করার �চ�া ক�ন। আপিন এ��ােথ�ক,
�সনিস�ভ, �হ�ফুল হেল মানষু আপনােক এমিনেতই �হণ করেব। কিমউিন�র কাজ - �যমন, �সিমনার
এেট� করা, �াইেড গ�াদািরং এ যাওয়া, �াসেমটেদর সােথ আউ�ং এ যাওয়া - এ�েলা এেট� ক�ন।
�হামওয়াক� �প �বেঁধ সবার সােথ করার �চ�া ক�ন। �ােস অন� অেনেক আপনার �চেয় অেনক ি��
থাকেতই পাের, এেদর সােথ িনেজেক কে�য়ার কের আমােদর �তা আর িদন যােব না। বরং, �দেশ থাকেত
আপিন িক জানেতন এবং বাইের আসার পর �িতিদন কতটা িশখেছন, এটাই ���পূণ�। িডে�সেনর �থম
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ল�ণ হে�, িনেজেক আলাদা কের �নওয়া। এটা করা �থেক িবরত রাখুন িনেজেক। মানেুষর সাহায� চান,
দরকার হেল ক�া�াস �থরািপে�র কােছ যান। িনেজেক আইেসােলেটড কের �ফলেল অেনক অসুিবধা হেব।

বাংলােদেশর মানেুষর একটা কমন সমস�া হে� িনেজর কথা বলেতই থাকা (িনেজর জীবন িনেয় নািলশ
করেতই থাকা-বাংলায় ঘ�ানরঘ�ানর বলা �যেত পাের)। এইসব পারেসানািল� সমস�া �থেক যত তাড়াতািড়
স�ব �বর হেয় আসার �চ�া করা উিচত আমােদর। আপনার �শখার আ�হ আেছ - এই কথা �েফসরেদর
দিৃ�েতও আসা �েয়াজন। অিফস আওয়াের যাওয়া, �ােস িডসকাশেন অংশ �নওয়া ইত�ািদ অেনক �হ�ফুল।
বাইেরর ইউিনভািস���েলা অেনক িরেসাস�ফুল। আপিন �সিমনার, ওয়াক� শপ, িকংবা স��ায় অিফেস �থেক
অন� ��াজেুয়ট ছা�েদর সােথ আ�ােতই অেনক িকছু িশখেবন। মা�াস� করেত আসেল িগেয় িপএইচিড
�ুেড�েদর সােথ কথা বলনু। তােদর এ�েপিরেয়� জানেত চান। �দখুন, মানষু িকভােব কাজ করেছ - িক
িনেয় কাজ করেছ। মানেুষর একটা কমন �বিশ�� হে�, �স যা িনেয় এ�াইেটড, তা িনেয় �কউ �� করেল
�স খুিশ হয়। এই িহউম�ান ন�াচারেক বেুঝ এেক কােজ লাগােনার �চ�া করেল অেনক িকছু �শখা স�ব।
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িবেদেশ �পৗঁছােনার পর - মা�ােস� �থম �সিম�াের �কাস� সামলােনা

******************************************************************

ইকনিমে�র �ুেড� িহেসেব নথ� আেমিরকায় আপনােক �পৗঁছােত হেব অন�েদর �াস ��র কেয়ক স�াহ আেগ।
মা�াস� এবং িপএইচিড দইুজায়গােতই ইকনিমে� ম�াথ ক�া� থােক, �যটা �ুল অিরেয়ে�শেনর দইু/িতন স�াহ
আেগ �থেকই �� হয়। আিম �থেম মা�াস� এবং পের িপএইচিড এর �কাস� ওয়াক� িনেয় িকছু ধারণা �দওয়ার
�চ�া করেবা। �ীকার কের �নওয়া ভােলা, এটা খুবই �জেনিরক ধারণা িক�। বাংলােদেশ আমােদর
ইউিনভািস���েলােত পড়ােনার �াইেলর সােথ িকছু ফা�ােম�াল গ�াপ আেছ উ�ত িবে�র পড়ােনার �াইেল
�যটা আেগ �থেক �জেন রাখা সুিবধার হেত পাের।

�মইনি�ম ইকনিমে� �গেল আমােদর সবার জন�ই - যতই �কামর �বেঁধ পড়ােশানা কের আসুন না �কন - ম�াথ
আর ��াট �ােস িকছুটা �চাখ কপােল উঠেবই। �বেলম �সট, িমডটােম�র চােপ �মাটাম�ুভােব স�ােহ ঘুমােনার
সময় বােদ বািক সময় পড়ােশানাই করেত হেব হয়েতা �থেম সামেল িনেত। �থেম িকছুিদন �াে�শেনর মা�া
চরেম �পৗঁছােত পাের, িক� �লেগ থাকেল ধীের ধীের সবই �াভািবক লাগেত �� করেব। �শষ পয��, এ�েলা
�কবল একটা ল�া�েুয়জ।

ম�ােথর ��ে� আিম �যমন টিপক সবই আসেল জানতাম, িরেয়ল এনালাইিসস আমার জন� নতুন িছেলা না। িক�
আিম িকভােব একটা �বেলম সহেজ স�ভ করেত হয় �সটা জানতাম না। পিরসংখ�ােনর িথওিরেতও একই
ব�াপার। ব�াপারটা িকছুটা হাস�করও, িথওির সবই জািন িক� এ�াই কের �বেলম সলভ করেত হয় �সই স�ে�
�কানও ধারণা �নই - এই িরে�কশন অ�ুত �লেগিছেলা। এই গ�াপটা কাটােত �বশ িকছু সময় এবং অেনক
পির�ম িদেত হয়। িনেচর পেয়��েলা আপনােক িকছুটা সামাল িদেত সাহায� করেব বেল ধারণা করিছ।

�থেম িগেয়ই �ািড পাট� নার খুেঁজ �নওয়াটা আমার �থম এডভাইস। িব�িবদ�ালয় জীবন �দেশ �যমন হাত পা
ছিড়েয় কাটােনা যায়, �সভােব নথ� আেমিরকায় হয় না। এখােন উইক ওয়ােক� র আইিডয়া খুব কেঠার। আমরা
�দেশ �ডইিল ��াডাি�িভ�র কথাই �িনিন। এেকবাের পরী�ার আেগর কয়িদন ছাড়া �ক ৭/৮ ঘ�া পড়ােশানা
করেতা? িব�িবদ�ালেয় ভােলা �রজা� কেরই অন� অেনক িকছু কের �বড়ােনা �যেতা।

আবার অন�ভােব �দখেল আেমিরকার উইকএে�র আইিডয়া, সামােরর আইিডয়াও আমােদর �নই। কােজর সময়
কাজ, �খলার সময় �খলা - এটা আেমিরকান সমােজর একটা অন�তম অংশ। আমােদর সামািজক কাঠােমার
তুলনায় কােজর িডমা� এখােন �বিশ। �েফসররা �িত স�ােহ আশা করেব আপিন কেয়ক� বড় এসাইনেম�
�শষ করেবন। �ািড �প ছাড়া এই কাজ একা �শষ করেত চাওয়া �বাকািম। আবার, �ািড �প মােন আপিন
আেগ একা �চ�া করেবন এবং তারপর অন�েদর সােথ আেলাচনা করেবন এবং িনেজর কনেস� ি�য়ার করেবন।
কনেস� ি�য়ার না কের উ�র �বর কের পার �পেয় যাওয়া যায় না।

আপনার �ায় সমান ক�াপািস�র এবং এি�শেনর �কউ �ািড পাট� নার হেল �বিশ সুিবধা। আেগর বছেরর
���েলা িসিনয়র �ুেড� বা অন� ছা�েদর কােছ �থেক িনন। �থেমই �গল করেবন না, খুব বােজ অভ�াস।
�থম সােজশন হেব এসএসিস বা এডিমশন �টে�র আেগর কয় মাস �যভােব আদাজল �খেয় পেড়িছেলন,
ওইরকম িশিডউেল জীবন িনেয় আসা। �নাটবকু রাখুন, সব িম�ং �াস অন�সব বাদ িদেয় কয় ঘ�া থােক
হােত? কখন �কানটা করেবন সব িহেসেব আননু। �াস টাইম, বাজাের যাওয়া, লি� করা ইত�ািদ সময় �স
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আউট কের রাখুন। িনয়েম জীবেন �ফলাটাই �বাধহয় �থম টােগ�ট হওয়া দরকার। �কান সময় আপনার ��ইন
সবেচেয় সচল থােক? �সই সময়টা ক�ন কাজ�েলার জন� আলাদা কের রাখুন।

�কাস� ি�পােরশেনর ��ে� �বেলম সলিভং এর আইিডয়াটাই সবেচেয় ���বহ। মাইে�ােত িরেয়ল এনালাইিসস,
ম�াে�ােত ক�াল�লাস, ইকনেমি�ে� ��াট এই িতন �বেলম সলিভং এর ধারাটা বঝুেত িনেজেক িকছুিদন সময়
িদন। িশ�কেভেদ পিরবত� ন িকছু হেবই - িসেলবাস �দেখ সামাের �দেশর বাইের আসার আেগই িকছু বই িকেন
সােথ িনেয় আসুন। এখােন �ট�টবই অেনক দািম, এবং স�ারটা পাওয়ার রা�া খুজঁেত �বশ িকছু সময় লােগ।
�েয়াজনীয় বই সােথ রাখা অেনক সময় বাঁিচেয় �দেব। িকছু �নাটবই, কলম িনেয় আসেত পােরন। ভােলা �াস
�নাটবকু অেনক দামী এই �দেশ।

মা�ােস� �কার �কাস��েলার বাইের িকছু িফ� �কাস� িনেত হেব। িফ� �কাস��েলার সবেচেয় এেফি�ভ ব�বহার
হে� িরসােচ� র ���, আপিন িকেস আ�হী - িকেস কাজ করেত চান যিদ িরসাচ� লাইেন আেসন (বা পিলিস লাইেন
যান) এ�েলা বঝুেত। আিম সাইমন ��জাের �টির িহপেসর ন�াচারাল িরেসাস� ইকনিম� িনেয়িছলাম। এছাড়া
িবেহিভয়ারাল ইকনিম�, ফাইন�াি�য়াল ইকনিম� এ�েলাও িকছুটা সাহায� কেরিছেলা িক পড়েত ভােলা লােগ িক
লােগ না বঝুেত। মা�ােস�ই আিম �থম একােডিমক জান�ােলর আ�� েকল পড়া �� কির। জান�াল আ�� েকল
িকভােব পড়েত হয় �সটা �শখার জন�ও িফ� �াস�েলা জ�ির। এই িফ� �াস�েলা িকছু ল�� িনেয় �� করা
উিচত। এই �াস �থেক আপিন িক িশখেত চাে�ন, �পপার িরেকায়ারেম� থাকেল �সটা �কানিদেক িনেত চাে�ন
- এই কথা�েলা মাথায় থাকেল ��ান করেত সুিবধা।

মা�ােস� �গেল �থম সমস�া এটাই �য এখােন খুব ভােলা করেত হয় ভােলা �রকেমে�শন �লটার চাইেল। কেয়কটা
িজিনস মাথায় রাখেত পােরন, �য�েলা আিম জানতাম নাঃ

১) �কােনা একজন �েফসেরর কাজ আলাদাভােব ভােলা লাগেল বা তাঁর কােছ �রকেমে�শন িনেয় ভােলা �কাথাও
��সেম� পাওয়া যােব মেন হেল তাঁেক আলাদাভােব কনিভ� করার �চ�া করেত পােরন। আলাদাভােব কনিভ�
করার একটা উপায় হে� তাঁর �কাস� �নওয়া, আেরকটা উপায় হে� িরসাচ� এিস��া�িশেপর কাজ করা। আিম
সাইমন ��জাের অেনকেক ি�েত এিস��া�িশপ করেত �দেখিছ িরেলশনিশপ �তিরর জন� (ভলা�াির)। কেয়ক
মাস ভলা�াির কাজ করেল আপনার স�ে� িশ�কেদর ভােলা ধারণা �তির হেব, এবং আপিনও বঝুেত পারেবন
িরসােচ� র ধাপ�েলা।

২) িফ� �কাস��েলােত িরসাচ� �পপার িলখেত বলেব। এটােক ব�বহার করেত পােরন �কান িফে� �যেত চান
�বাঝার জন�। িশ�েকরা িরসােচ� ভােলা ছা�েদর িনেজরাই িসেল� কেরন অেনকসময় এবং অন�ান� অপরচুিন�
�পেত সাহায� কেরন। এ�াই করেত চাইেল আেগ �থেক িশ�কেদর সােথ �যাগােযাগ �� ক�ন।

�য এক� ভুল আিম কের এেসিছ এত িকছু সামলােত িগেয় িহমিশম �খেয় �সটা �হােলা কােপর পর কাপ কিফর
উপর িদনযাপন কেরিছ। আপিন শরীেরর য� িনন। ��াসাির রা�ার জন� আলাদা সময় রাখুন। এই পয�ােয়
বাইের খাওয়া ক�ন হেত পাের, খুব দািম খাবার মেন হেত পাের।

সমস�া হে� বঝুেত পারেল যত তাড়াতািড় স�ব িশ�কেদর জানান। �দশীয় ল�া �থেক �বর হেয় আসুন।
আপনার িশ�েকরা এবং �ুল চায় �য আপিন সাকেস�ুল হন, এরা পারতপে� কােরা সােথ জাজেম�াল �টােন
কথা বেল না। আপিন সমস�া যত তাড়াতািড় বঝুেত পারেবন, আপনার সমাধােনর সুেযাগ ততই বাড়েব।

এবার িকছু অন�িদেকর সােজশন �থম �সিম�ােরর জন�ঃ

১) অন� �দেশর মানেুষর সােথ কথা বলনু, িম�ন - �দিশ মানষু খুেঁজ একে� দল কের থাকার িব� অভ�াস
বাংলােদিশেদর আেছ। অ�ত �স�াশাল সােয়ে�র ছা�েদর অবশ�ই অন� কালচার জানােবাঝার �িত আ�হ থাকা
উিচত।
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২) এ�ে�ার ক�ন। এইসব �দেশ আপিন �য িব�িবদ�ালেয়ই আসুন, ইউিনভািস��র লাইে�ির/ জান�াল এে�স
ইত�ািদর অেনক সুিবধা, �দখুন। এ�ে�ার করাই আপনার িক ভােলা লােগ, �সটা বঝুেত পারার �থম ধাপ।
হালকা পছে�র চলনসই একটা িরসাচ� টিপেকর কােছ িনেজেক সাের�ার করার মােন হয় না।

৩) িডপাে�� ে� �সিমনার এেট� করা একজন ছা� িহেসেব আপনার কত� ব�। অেন�র িরসাচ� �দখার �চেয় সহেজ
িরসাচ� লাইন �বাঝার উপায় �নই।

এই পেয়��েলা িনেয় পের আেরা কথা হেব। তেব আপাতত, �থম দইু-এক �সেম�ার খুব ক�ন লাগেত পাের -
একবার উতের �গেল আর ক�ন লাগেব না।

িকভােব মা�ােস� গেবষণার ��� �ক করেবন

নথ� আেমিরকান �ুেল মা�াস� করেত এেসই �কাস� িনেয় �য ঝােমলা�েলা হেত পাের এবং িকভােব তা সামাল
�দওয়া স�ব, এই িনেয় আেলাচনা করিছলাম। এখন কি�িনউ করিছ �কাস� - পরী�া িভি�ক ভীিত বাদ িদেয়
অন� িদক িনেয়; এরপর আমার কােছ মলূ িবষয় হে� গেবষণার ��� �ক করা। আিম এটােক "কে�য়াের�ভ
এডভাে�জ" এর িদক িদেয় �দিখ। মলূত খুেঁজ �বর করা আমার কে�য়ারা�ভ এডভাে�জ িকেস িকেস আেছ।
আিম িক িনেয় িচ�া কের সামেনর ২০/৩০/৪০ বছর কা�েয় িদেত িবর� হেবা না!
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এর �থম ধাপ� উ�ত িবে� আসেল আ�ার��ােডই �শষ হয়। আমার এেকক� ছা� পুেরা ক�া�ােস �ায় ৫/৬
� �াস �নয় �িত �সেম�াের। আেশপােশ অন� িব�িবদ�ালেয় িগেয়ও �াস িনেত পাের যিদ �সই �াস আমার
ইউিনভািস��েত না থােক। এ�েপাজার আমােদর �দেশ কম - এখন িক অব�া জািন না, আমােদর সময় ঢািবেত
ইকনিমে� আমরা �িত বছর ৩/৪ � �াস িনতাম। এবং, অবশ�ই, অন� িব�িবদ�ালয় �তা দেূরর কথা - অন�
িবভােগ িগেয়ও �াস িনেত পারতাম না।

এই এ�েপাজােরর ঘাটিত িম�েয় আিম �কান িদেক �যেত চাই - �কান িদেক �গেল আমার ফুল পেটনিশয়ােল কাজ
করেত পারেবা �বাঝার জন� িফ� �াস�েলা জ�ির অথ�নীিতেত। �স�াশাল সােয়ে� ইন �জনােরল িফ� �কােস�র
ভূিমকা অেনক �বিশ, কারণ আমরা ন�াচারাল সােয়ে�র মত ল�াব িভি�ক না। িফ� �কােস�র বাইের
িডপাট� েমে�র �সিমনার িসিরজ, �াউন ব�াগ �সিমনার এেট� করা জ�ির। িফ� �াস মলূত এ�াইড মাইে�া,
এ�াইড ম�াে�া - এর বাইের �কউ �কউ িবজেনস িডপাট� েমে� িগেয় ফাইন�া� ইত�ািদ �াসও �নয়। মা�ােস�র
��ে� আপনােক এমন ৩/৪ � �াস িনেত হেব। আিম িনেয়িছলাম িবেহিভরাল ইকনিম�, ফাইন�াি�য়াল
ইকনিম�, ন�াচারাল িরেসাস� ইকনিম�, মিনটাির ইকনিম�। এরমেধ� পরবত�েত আমার িপএইচিড িফ� হয়
ন�াচারাল িরেসাস� ইকনিম�।

িফ� �কাস��েলােত �থেম আপনােক �শখােব িক কের জান�াল আ�� েকল পড়েত হয়, বেুঝ িরসােচ� র বত� মান
অব�া �বর কের তার �থেক নতুন িরসাচ� �� �বর করেত হয়। এই কাজটা একদইু িদেন ধরেত পারার মত কাজ
না। তেব, িকছু ��াক�ক�াল সােজশন �মেন চলেল সময় ন� কম হেব। �িত� িফ� �কােস�ই �রফাির িরেপাট�
িলখেত হয়, �পপার িলখেত হয় িকংবা �েপাজাল িলখেত হয়। �ােস �সটা ��েজ� করেত হয়। এই ধাপ�েলাই
িক� �মাটাম�ু একােডিময়ায় �গেল সারাজীবন �িতিদন কের �যেত হেব। তাই, এই �কাস��েলা ভােলা জায়গা
�বাঝার জন� �য এই লাইন আসেল আপনার জন� "�ড িফট" িকনা। �পপার িকছু �েফসরই সােজ� করেবন
�থেম �� করার জন�, িক� এর পর অধ�াপেকর সােথ আেলাচনা কের, িসিনয়র িপএইচিড �ুেড�েদর সােথ
আেলাচনা কের আপনােক ধীের ধীের গভীের �যেত হেব। �থম �কাথায় �থেক �� করেবন বঝুেত না পারেল
টপ জান�াল �থেক �� কের এরপর �রফাের� বা িববিলও�ািফ ধের আগােত পােরন। �েফসরেক "এই লাইেনর
টপ িরসাচ� ার কারা" �� কেরও অেনক নাম �পেয় যােবন।

িরসাচ� ব�াপারটা আনে�র। এবং, বলাই বা�ল�, আন� িনেয় পড়ােশানার অভ�াস আমােদর �দেশ �নই। এই
স�ূণ� নতুন একটা ধারণায় �ঢাকার জন� আমার ��ে� সাইমন ��জাের আমার িসিনয়র িপএইচিড �ুেড�েদর
অেনক বড় ভূিমকা িছেলা। আমার িডপাট� েমে� খুব এক�ভ একটা কিমউিন� িছেলা। আমরা অেনেকই
সারািদন অিফেসই থাকতাম। সকােল িতন �বলার খাবার প�াক কের চেল আসতাম, রােত এমনিক ব�িদন �শষ
বাস ধের �ফরত িগেয়িছ রাত �দড়টায়। দইুচার িদন সারারাতও �থেকিছ কােজর চােপ। ওইকােল �ম�াল �হলথ
িনেয় �তা আর জানতাম না, �থরািপ� এর কােছ যাওয়ার কথাও �কউ বেলিন। এই �ুলেমট �পটাই িবিভ�
সময় �থরািপ�, �ম�র, এডভাইজার ইত�ািদর কাজ কেরেছ। বারবার বেল িগেয়েছ �য আমার সােথও হেয়েছ
এমন, িচ�া �কােরা না। �লেগ থােকা, একােডিময়ায় একটু ��শার থােকই। �াি�হীন বেল �গেছ সব অব�ােতই।
�টকিনক�াল অেনক ব�াপাের পড়ােশানােতও সাহায� কেরেছ। ��াজেুয়ট স�েল �কােহাট� খুব ���পূণ� ভূিমকা
রাখেত পাের। মানষু �য এত আন� িনেয় �কবল নতুন িকছু জানেব এইজন� িদেনর পর িদন �খেট �যেত পাের,
এটা আমার িসিনয়র িকছু িপএইচিড �ুেডে�র কােছ �থম �দখা। তাই, আমার কােছ মেন হয়, এই িরেলশন�েলা
িব� আপ করা, িডপাে�� ে�র িশ�ক এবং �ুেড�েদর কােছ �থেক জানা - জানার আ�হ �দখােনা - এ�েলা খুব
���পূণ� আপনার পরবত� জীবেনর জন�।

িফ� �কাস� এর �পপার যিদ �কায়ািল� ভােলা হয়, আপিন পাবিলেশর কথা ভাবেত পােরন। পাবিলেকশন
�েসেসর মেধ� যত আেগ যাওয়া স�ব, ততই ভােলা। এই ব�াপারটােত এত এডিমিনে��ভ ধাপ �য �সটা
িশখেতও অেনক সময় লােগ। িক�, আিম মলূত বলেবা, মা�ােস�র িফ� �কাস� এবং �পপার �লখা/পড়ার
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অভ�াস�েলা �থেক �বাঝার �চ�া ক�ন - আপিন �কান িফে� নতুন িকছু করার মত ��ািমনা রােখন? �কান
রা�ায় �গেল আপনার িকছু কে�য়ারা�ভ এডভাে�জ থাকেব �যটা আপনােক একােডিময়ায় এ�াি�শ করেত
পারেব? আিম �দশ �থেক মাইে�াফাইন�াে�র উপর কাজ করেবা �ভেব এেসিছলাম, আমােদর অেনেকই এভােবই
এেসিছ - এটা আসেল কােজর কথা না। আর কতিদন বাংলােদিশ অথ�নীিতর ছা�রা মাইে�াফাইন�া� িনেয়
�ঁতা�ঁিত করেব!

আিম �দেশ থাকেত একটা এিস��া�িশপ করতাম (২০১০-২০১১) িকছু মাস, �সটা মাইে�াফাইন�াে�র উপর
িছেলা। আমার এর বাইের িরসােচ� র আইিডয়াই িছেলা না। মাইে�াফাইন�াে�র মেধ� �থেক �য আইিডয়া�েলা
িছেলা, তাও খুবই চাইি�শ।

আিম সাইমন ��জাের মা�াস� করেত করেতই �ক কির ন�াচারাল িরেসাস� লাইেন �যেত চাই। মলূত এটাই
বলেত চাইিছ - মা�ােস� বাইের �গেল িরসােচ� র িফ�টা খুেঁজ �বর করা একটা �থম দািয়�।

িপএইচিডেত �ঢাকার আেগ �ড িরসাচ� আইিডয়া থাকাটা দরকার। এমনিক িপএইচিড �ুল �ক করার জন�ও
দরকার �বর করা িক িক িফ� আপনােক �বিশ এ�া� করেছ। কেয়ক দশক আেগও �যভােব বলা �হােতা
"�ডেভলপেম� ইকনিম�" - মােন, একজন ইকনিম� িযিন �ডেভলিপং �দশ�েলার সব িনেয়ই কাজ কেরন। �সই
িচ�াধারাটাও বদলাে�। অ�ত িকছু িফে�র আইিডয়া িনেয় না ঢুকেল িপএইচিডেত "ল�" হেয় যাওয়ার
��াবািবিল� অেনক �বিশ বেল মেন কির!

ইকনিম� ��াজেুয়ট �ুল িনেয় আলাদাভােব কথা বলাটা জ�ির কারণ ��েমর সােথ ইকনিমে�র অেনক
পাথ�ক�। ইকনিম� িপএইচিড ল�াব-�বইজড না, একজন বা দইুজন এডভাইজােরর আ�াের �মাটাম�ু একাই
কাজ করেত হয়। এই িসে�মটা �বাঝা, জানা এবং এর সােথ িনেজেক এডজা� করার জন� িকছু কথা মাথায়
রাখা দরকার।

�থমত, ভােলা ছা� হওয়ার বাংলােদশী দশ�ন এবং ভােলা গেবষক হওয়ার দশ�ন আকাশপাতাল িভ�।
িসেলবাসিভি�ক "ভােলা" ছা� ব�াপারটা "ভােলা" গেবষক হওয়ায় �তমন সাহায� কের না। বাঁধাধরা িসেলবােসর
বাইের িচ�া করেত পারার �মতাটা গেবষণায় ঢুকেত যাওয়ার একটা ি�িডটারিমেন� - �যটা আমােদর �দেশর
িশ�াব�ব�ায় অেনকটা অনপুি�ত। এই কাজটাই �থম কেয়ক �সেম�াের িফ� �াস, �সিমনার, কনফাের�
এ�েপাজার িদেয় �মটােনা �যেত পাের। �মটােনা �গেলা িক �গেলা না এর �চেয়ও বড় কথা এটা বঝুেত পারা �য
আপিন সারাজীবন এ+ �ুেড� িছেলন �দেশ, তার মােন অেটােম�ক�ািল এই না �য আপিন খুব ভােলা একজন
গেবষেক রাতারািত পিরণত হেবন। প�ােশ� ব�াপারটার অেনক বড় ভূিমকা এই �ানিজশেন। গেবষণায়
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অেনকবার �ফল করাটাই �াভািবক। �যমন, আমার এক অধ�াপক বেলিছেলন, �তামার ৭ টা �েজ� রািনং
থাকেল ২ টা হয়েতা �শষ পয�� �পপাের পিরণত হেব।

ি�তীয়ত, �েফশনািলজম - আিম একটা খুব সাধারণ উদাহরণ �দই। আমােদর �স�াশাল ক��া� এর কারেণ
আসেল অেনক সমস�া হয় - আমরা "বড়"�দর ��া কির, "�ছােটা" �দর ��হ কির ইত�ািদ। এর সবটা ভােলা বা
খারাপ তা িনেয় কথা বলা আমার উে�শ� না। িক�, এই ই���উশেন বড় হওয়ার কারেণ আমােদর জন�
"বড়"�দর সােথ িডেবট করাটা ক�ন হেয় যায়। অথচ, �লারিল দিুনয়ায় বড়েছােটা বেল �কােনা কথা �নই।
�যই �হাক, কােরা কথা িচ�া না কের �মেন �নওয়াটাই খারাপ অভ�াস। এই �স�াশাল কন�া� মাথায় রাখা
জ�ির। �যমন, আিম �থমিদেক অেনকিদন অেনকিকছুেত "হ�াঁ" বেল মাথা �নেড় �গিছ এই ভেয় �য িক না িক
হেব যিদ আমার আপি� জানাই!

িক� আসেল িকছুই হয় না। এডভাইজার, �েফসররা চান আপিন �� ক�ন। িডেবট ক�ন। �রে��ফুল হওয়া
আর িপওপল ি�িজং হওয়া আলাদা ব�াপার। িরসােচ� এই কথা�েলা মাথায় রাখা দরকার। পছ� না করেলও
িরসাচ� �েজে� "হ�াঁ" বলাটা চূড়া� মা�ার �বাকািম।

তৃতীয়ত, �েফসরেদর সােথ িরেলশন িব� করা - এটা �কবল তােদর �াস িনেয় ভােলা ��ড পাওয়া না। আপিন
�কানও �েফসেরর �রকেমে�শন �লটার চাইেল নথ� আেমিরকান �ুল�েলােত িকছু ��প ফেলা করেত পােরন -
�দখােনার জন� �য আপিন একােডিময়ার ��ে� িসিরয়াস।

১। অবশ�ই ��ড উপেরর িদেক রাখাটা একটা বড় িদক।

২। �ােসর ��ে� ি�েপয়ারড হেয় থাকা এবং �ােস �� করা, ই�াের� করা

৩। �াউন ব�াগ, িডপাে�� � �সিমনার এেট� করা - �� করা

৪। যিদ িরসাচ� �পপােরর অপশন থােক, তাহেল এডভাইজার হেত অনেুরাধ করা

��াজেুয়ট �ুেলর জন� �রকেমে�শন �লটার এরা অেনক িচ�া কের �লেখ। ভােলাভােব আপনােক না িচনেল
এভােরজ কথাবাত� া থাকেব �লটাের, আপিন �য একজন িকউিরয়াস িরসাচ� ার হওয়ার �মতা রােখন, এটা তােদর
�বাঝােত হেব আপনােকই। এবং, কাজটা করেত হেব িভিজবল একশন িদেয়। �� কের, উ�র িদেয়,
িডপাে�� ে�র িরসাচ� কিমউিন�েত কি�িবউট কের - এ�েলাই মলূত িরসাচ� াররা িসগনাল িহেসেব �দেখন।
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�িচং এিস��া�িশপ সামাল �দওয়া

আিম মা�ােস�র উপর �লখা �শষ করেত চাি� �কাস�, পরী�া এবং িরসােচ� র বাইের একটা ���পূণ� িবষয়
িনেয়। আপিন যিদ নথ� আেমিরকান �ুেল ফাি�ং �পেয় থােকন ইকনিমে� মা�াস� করার জন�, তাহেল এটা মলূত
িরসাচ� বা �িচং এিস��া�িশেপর সােথ যু� থাকেব। আপনােক হয়েতা আসার আেগ সামাের িজে�স করেত
পাের আপিন িক �ােস �এিশপ করেত �বিশ আ�হী। �য টাকা আপনােক এই ফাি�ং �থেক �দেব, তােত �মাটাম�ু
চেল যােব আপনার খরচ (একার ��ে�)। বেুঝ�েন খরচ করেল িকছু জমােনাও স�ব, আিম িপএইচিড
এি�েকশন ইত�ািদর খরচ মা�াস� �থেকই জিমেয়িছলাম।

হঠাত কের বাইেরর একটা �দেশ এেস িবশাল �কাস�েলাড সামেল, তারপর পিড়েয় িনেজেক �কঠাক িজইেয়
রাখাটা সহজ ব�াপার না। অ�ত আমার জন� সহজ িছেলা না। মা�ােস� আমার ফাি�ং �সাস� িছেলা �িচং
এিস��া�িশপ। আিম এর আেগ �কােনািদন �ােস পড়াইিন, এবং �চ� ইে�াভাট� ও িছলাম ওই কােল। �থমিদন
�ােস ঢুেক ছাে�র সামেন পুেরা �লকচার ইংিলেশ �দওয়া - আমার জন� সহজ কাজ িছেলা না।

�তা, আমার এ�েপিরেয়� �থেক িকভােব সময় ন� না কের িনেজর ��াফাইল �ক �রেখ, িনেজর ��িডং �ক
�রেখ, �এিশপ ট�াকল করা যায়, তার কেয়ক� ধাপ এই �পাে� িলখিছ। �থম �সেম�ারটাই সবেচেয় ক�ন
হেব আসেল, এটা সামেল িনেত পারেল পের আপিন িনেজই বেুঝ যােবন আপনার জন� িক ভােলা।

আপনােক িডপাে�� ে�র �ব� �এ হেত হেব না, িক� �মাটাম�ু একটা ভােলা পারফরম�া� আপনার িনেজর
জন� জ�ির। এই পারফরম�া� আপনার পরবত� এি�েকশেন �দখােব আপিন ভােলা কিমউিনেকট করেত পােরন
িকনা। সুতরাং এই ব�াপারটা মাথায় রাখা আপনার একটা দািয়�। আবার, আিম অেনকেক �দেখিছ
মা�াস�/িপএইচিডেত িরেকায়ারেম� �শষ করেত �দির করেত। �দির করেল একটা সমেয়র পর ফাি�ং নাও
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িদেত পাের। আিম �যেহতু "এ�ায়ািরং িরসাচ� ার"�দর জন� িলখিছ, সুতরাং ধের িনি�, আপিন ��াকাি�েনট
করেবন না িকছুেত।

এবার আমার মেত ফা�� �সিম�াের �এিশপ করেত হেল িক িক মাথায় রাখা দরকার, �সই ��প�েলা। এ�েলা
আিম িনেজ আমার ফা�� �সিম�াের জানতাম না। তেব গত দশ বছর িবিভ� জায়গায় পিড়েয় বেুঝিছ, �িচং
খুব িবরি�কর লাগেত পাের, যিদ আপিন �পার ��ািনং না কেরন।

১। �কাস� ম�ােটিরয়াল এবং সিলউশন আেগ �থেক িনেজ �যাগাড় কের রাখা। আমার ফা�� �সিম�ােরর
�এিশেপর সুপারভাইজার �কােনা সিলউশন িদেতন না।
২। �িত স�ােহ ি�পােরশেনর জন� আলাদা কেয়ক ঘ�া �রেখ �দওয়া। পড়ােত এবং অিফস আওয়াের আপনার
�বশ সময় এমিনই চেল যােব, এর উপর ৩/৪ ঘ�া রাখেত পােরন এই কােজ। অিফস আওয়াের যিদ ছা� না
আেস, �সই সময়ও ি�পােরশন িনেত পােরন। মলূ কথা আপনার ��ন এ পড়ােনার ি�পােরশেনর জন� আলাদা
সময় থাকেত হেব, এর বাইের আপিন িনেজর কাজ করেবন। আিম আেগও এই ব�াপারটা বলার �চ�া কেরিছ।
আমােদর �দেশর কালচাের ��ন �ক কের �িতিদন চলা ব�াপারটা �নই, এবং এেত আমােদর অেনক সময় ন�
হয়।
৩। ��িডং এ ��ি�বল হওয়া - বাংলােদেশর মত এখােন হাশ� ��িডং না। সুপারভাইজার এবং আপনার
দইুজনেকই খুব বােজ �িচং এভালেুয়শন িদেয় িদেব ছা�রা যিদ ��িডং এ স�� না হয়। আপিন সুপারভাইজারেক
�থেমই ��িডং এর িডেটইলস িজে�স ক�ন।
৪। �থমিদেনই সবাইেক বাউ�াির বেল �দওয়া - উইেকে� ইেমইেলর উ�র �দেবন না, ইেমইেলর উ�র িদেত ২৪
ঘ�া লাগেত পাের। অিফস আওয়ােরর বাইের �দখা করেত অসুিবধা হেত পাের। ইত�ািদ। এ�েলা �ােস বলনু,
এবং �কাস� িলে�র সবাইেক ইেমইল কের জানান।
৬। �কােনা ছাে�র সােথ ঝােমলা হেল সােথ সােথই �েফসরেক জািনেয় �দওয়া - নািলেশর মত �শানােত পাের,
িক� অেনক �ুেড� �চ�ভােব বাউ�াির �স কের। আপিন �এ, আপনার দািয়� না এেদর সােথ িডল করা।
৭। এখােন �চুর পরী�া �নয় এবং অেনক এসাইনেম� �দয়। এইসব ��িডং �এ এর উপর �ছেড় �দয়। �থেম
আপনার অভ�� হেত সময় লাগেব। আিম বলেবা - যাই করা দরকার, স�ােহ ১৫ �থেক ২০ ঘনটার মেধ� �শষ
করা।
৮। আপনার হােত কতটা সময় আেছ, এই িভি�েত �কাস� িসেল� করা। �থমিদেক �সাজা িকছু �নওয়াই ভােলা।
পের একটু �সটল হওয়ার পর আপিন এমন �কাস� িনেত পােরন �যখান �থেক আপিন িনেজই িশখেত পােরন।
�যমন, আিম ই�াি�য়াল অগ�ানাইেজশন, �লবার ইেকানিমকস, ইকনিম� অফ �াইম �ােসর �এ হেয়িছলাম
কারণ আিম এই িবষয়�েলা জানেত আ�হী িছলাম িক� �কােনািদন িনেজ �াস িনেত পািরিন (আমার
আ�ার��ােড িছেলা না এই অপশন)। এই আপার �লেভেলর আ�ার��াড �ােসর �এিশপ আমােক আমার িনেজর
আ�ার��ােডর অেনক ঘাটিত �মটােতও সাহায� কেরেছ।

আিম মা�াস� �লেভেলর উপর �লখা এই পেব� �শষ করিছ। এর পেরর পেব� এখন নথ� আেমিরকায় ইকনিম�
িপএইচিড এর অব�া, এবং সাধারণত বাংলােদশী অথ�নীিতর ছা�েদর সমস�া�েলা িনেয় আেলাচনা করেবা।
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িপএইচিডেত ই�কু ছা�েদর জন�

আমরা যখন ঢাকা িব�িবদ�ালয় �থেক �বর হই (২০১০ এ) িপএইচিড করার আ�হ আমােদর অেনেকর িছেলা।
অথ�নীিত িবভােগ একােডিময়ার �িত �জারও �দয়া �হােতা, �িত বছর �বশ িকছু ছা� বাইের আসেতা।
�নটওয়াক� এেফ� এর কারেণ বাইের আসেত িক করেত হেব - িজআরই, �টােফল ইত�ািদ- এই ��প�েলা ভােলা
জানেলও িপএইচিডেত সাকেসসফুল হেত হেল - একােডিমক ক�ািরয়ার �তির করেত হেল িক িক জানেত হেব, �সই
ধারণা �তমন িছেলা না। �বশ িকছু িসিনয়র িশ�াথ� িছেলন যারা আেমিরকায় ইকনিমে� কি�েহি�ভ এ�াম
(ফা�� ইয়ােরর �শেষ �নওয়া হয়) পাশ করেত সমস�ার কথা বলিছেলন। মলূত এই ফা�� ইয়ােরর কি�েহি�ভ
এ�াম পয��ই আমােদর ধারনা িছল ইকনিমে� িপএইচিড িনেয়। আমরা অেনেকই বাইের এেসিছলাম এইটু�
টােগ�ট িনেয় �য কি�েহি�ভ পাশ করেত হেব।

আিম এর �থেক একটু পের িগেয় িরসাচ� -�লেভেলর িকছু সমস�ার কথা এই �নােট বলেত চাইিছ। এই ব�াপার�েলা
খুব �ত পিরবত� নশীল, সুতরাং আিম যা জািন আমার িপএইচিড অিভ�তা �থেক, �সটাও �বিশিদন থাকেব না
��া�ক হেয়। আিম আমার সাধ�মত তবু গ�াপ�েলা িনধ�ারণ করার �চ�া করিছ।

বাংলােদিশ অথ�নীিতর ছা� িহেসেব িপএইচিড গেবষণায় নথ� আেমিরকায় আসেল �য ঝােমলা�েলা �পাহােত হেত
পাের তার মেধ� কি�েহি�ভ এ�াম পােশর কথা �থেমই বললাম। �সটা িনেয় আিম আর কথা বলেত চাই না।
আিম এই �নােট বাংলােদশী ছা� িহেসেব আলাদা ধরেণর �য সমস�া হেত পাের, �যটা িনেয় মানষু �তমন কথা বেল
না - �স�েলা আনেত চাইিছ। কি�েহি�ভ পােশর ��ে� �মাটাম�ুভােব আদাজল �খেয় �লেগ থাকা ছাড়া আলাদা
�কােনা এডভাইস �নই! �থম বছর এই পরী�া ছাড়া আর িকছু িনেয় িচ�া করার সময় �তমন পাওয়া যায় না।

১) ম�াথ এবং ম�াে�াইকনিম�: এই ব�াপাের আিম িলেখিছলাম আেগ, িলংক িদেয় িদি� িব�ািরত �দখার জন�।
মলূ কথা হে�, গত দইু িতন দশেক নথ� আেমিরকায় ম�াে�াইকনিমে�র গেবষণা এত �বিশ মা�ায় ম�াথ িভি�ক
হেয়েছ �যটা আমােদর জন� সামাল �দওয়া ক�ন। আপিন যিদ ম�াে�াইকনিম� হেত চান, এই ব�াপারটা মাথায়
�রেখ আপনােক �কাথায় িপএইচিড করেত চান, কার আ�াের িপএইচিড করেত চান - এ�েলা �ভেব �দখেত
হেব।
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২) এডভাইজার িসেলকশন: ইেকানিমে�র ��াজেুয়ট এডভাইিজং িসে�ম িনেয় আিম �দেশ অেনক ছাে�র মেধ�
ভুল ধারণা �দিখ। এর মলূ কারণ �ছেলেমেয়রা অনলাইেন হায়ার �ািডজ �প�েলােত ইি�িনয়ািরং - ��েমর
িসে�ম �দেখ ভােব ওটাই নরম�াল। ইেকানিমে� এডভাইজার িসেলকশন িসে�ম ��েমর �থেক িভ�। এখােন
িডপাে�� � �থেক িনধ�ারণ কের �দওয়া হয় আপনার এি�েকশন এবং ইিনিশয়াল ফাি�ং; �বিশর ভাগ ��ে�ই
আপনার ��েত �কােনা এডভাইজার থাকেব না। এরপর কি�েহি�ভ পরী�া পােশর পর আপনােক কথা বেল
এডভাইজার �ক কের িনেত হেব।

িকছু িদক �থেক িচ�া করেল এই িসে�ম ��েমর তুলনায় �বিশ ��ি�বল। আবার, আেগ �থেক ধারণা �কঠাক
না থাকেল এডভাইজার িসেল� করেত অেনক সময় িনেয় �নয়ার চা� �বিশ। কার সােথ কাজ করেত চান, এই
িহেসব কের �থম �থেকই আগােনা ভােলা।

৩) �া� �বইজড িরসাচ� : একটা বড় লপুেহাল হে� ��া� �বইজড িরসাচ� । এমন �কােনা ফাি�ং এ আপনােক
ঢুকেত বলেল বেুঝ�েন �ঢাকা ভােলা। িফ� িরসাচ� ই আপিন করেত চান িকনা এটা �ভেব রাখেত হেব।
বাংলােদিশ/ইি�য়ান এবং অন�ান� �ডেভলিপং কাি� এর ছা� িনেয় এইসব ফাি�ং এর কাজ করেত কেয়কিদন
পের ওরা �দেশ পা�েয় �দয়। িকছু িফ� এ�েপিরেয়� থাকা �তা অবশ�ই ভােলা, িক� এর মেধ� কতটা
এডিমিনে��ভ কাজ - এসব �� কের আেগ �থেক �জেন পা �দয়া ভােলা। অেনক ফাি�ং ইদািনং আেস আরিস�
�বইজড িরসােচ� র জন� - ঘুের ঘুের মানষুেক বীজ, সার, কনডম, �কে�াভ �দওয়া বা ই�াি�েত ঘুের ঘুের
ইনেসি�ভ �দয়া। বড় �কালাবেরটর সােথ থাকেল এই িরসাচ� ভােলাভােব দাঁড় করােনা স�ব। িক� অ� টাকা
িদেয় এমন িরসাচ� চালােনা খুব ক�ন। িফ� িরসােচ� র একটা বড় �নেগ�ভ কনেস�েয়� হে� আপিন
িডপাে�� ে�র �সিমনার-কনফাের� �নেটায়ািক� ং এর সুেযাগ অন�েদর �থেক কম পােবন। আবার, ওয়া�� ব�াংক
ধরেণর �িত�ােন চাকির করেত চাইেল িফ� এ�েপিরেয়� একটা িরেকায়ারেম�। বেুঝ�েন িস�া� িনেত হেব।

৪) বাংলােদেশর অথ�নীিতর গেবষণার জন� �েয়াজনীয় ডাটা: অবজােভ� শনাল িরসােচ� র �ধান শত� ডাটা,
মাইে�া �লেভেলর িডেটইলস ডাটা চাই �কায়ান�েট�ভ �পপার িলখেত। বাংলােদেশর ডাটা'র অব�া িনেয়
আমার একটা �লখার িলংক িদি�। এইসব ঝােমলা মাথায় আেগ �থেক রাখেল আপিন মােসর পর মাস ন�
করেবন না।

িলংকঃ https://www.dhakatribune.com/.../22/error-insufficient-data

৪) �রফাের� িরসাচ� : ইেকানিমকেসর �রফাের� িরসাচ� মলূ ��র পেয়� - িক িক বই পড়েবন - িক িক �পপার
পড়েবন - অেনক ��ে�ই �নই �ায়, থাকেলও সামান�। �যমন ধ�ন, আমার িফে�র সবেচেয় বড় কনফাের��
হেব কেয়কিদন পের। আিম িশিডউল �দখিছলাম, এেত ইি�য়ার উপর ১২ � �পপার আেছ, আর বাংলােদেশর
উপর এক�ও �নই। মাইে�াফাইন�া� ধরেণর িকছু ��� ছাড়া আমােদর িরসােচ� র অব�া এখেনা খুব একটা
��বল না।

৫) ডাটা মেনাপিল: িকছু ডাটা আেছ নামকরা অথ�নীিতিবদ বা �ডেভলপেম� অগ�ানাইেজশেনর হােত। এেদর
সােথ �কালাবেরট করেল বা পিরচয় থাকেল আপনার জন� সুিবধা হেত পাের। বাংলােদেশ "�ভতেরর �লাক" ছাড়া
ডাটা �বর করা ক�ন। আপিন যিদ �দেশ এইসব �ডেভলপেম� অগ�ানাইেজশেন কাজ কেরন, তাহেল িকছু সুিবধা
�পেত পােরন।

৬) অসহায়�েবাধ: এই পুেরা িসে�েম, বাংলােদেশর উপর িরসােচ� র পিরেবশ না থাকায় অসহায় �বাধ না করাই
অ�াভািবক। িক� আমােদর মেন রাখেত হেব �য িপএইচিড �কবল একটা ��ইিনং - এটা জীবেনর �শষ িরসাচ�
অপরচুিন� না। আপিন িপএইিড িথিসস বাংলােদেশর উপেরই, বা আপনার পছে�র একটা টিপেকর উপেরই
িলখেত হেব এমন কথা �নই।
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৭) বাংলােদশ িনেয় এডভাইজােরর আইিডয়া না থাকা: আেরকটা বড় ঝােমলা হেত পাের আপনার িশ�কেদর
আপনার িরসাচ� আইিডয়া বঝুেত না পারা। �বিশরভাগ ��ে�ই আপনার এডভাইজার হেবন এই �দেশ বড় হওয়া
�কউ, িতিন চাইেলও আপনার �স�াশাল কনেস� না বঝুেত পােরন। আিম অেনক �ডেভলপেম� ইকনিম� �কও
�দেখিছ �ডেভলিপং কাি� িনেয় খুব এেলােমেলা ধারণা রাখেত। একটা সমাধান হেত পাের এ�াটান�াল িহেসেব
এমন কাউেক রাখা িযিন আপনার িরসােচ� র সামািজক বা�বতা বঝুেবন। এডভাইজার আপনার সব কথা বঝুুন
বা না বঝুুন, তার কােছ �থেক িকভােব �পপার িলখেত হয়, িকভােব আইিডয়া সাজােত হয়, িকভােব জান�ােলর
সােথ যু� করেত হয়, এ�েলা �শখায় �জার িদন।

৯) গেবষক �নটওয়ািক� ং: বাংলােদেশর অথ�নীিতর এ�াবিলশড �নটওয়াক� এখেনা বড় না, ইি�য়ার মত �তা
অবশ�ই না। যিদও এটা বাড়েছ, িন�য়ই আরও বাড়েব। �কালাবেরশেনর ��ে� এটাও মাথায় রাখেত পােরন
কার সােথ করেবন, িক িবষেয় করেবন।

এখন, আিম িকছু বই এর টাইেটল িদি�, এ�েলার দইুএকটা িপএইচিড ��র আেগ পেড় রাখা ভােলা। িপএইচিড
চলাকালীন িক সমস�া হেত পাের, সমাধােনর উপায় িক �বাঝার জন�। আিম জািন না �দেশ এইসব বই পাওয়া
যায় িকনা যিদও।

1) The professor is in

2) The portable dissertation adviser

3) The Unwritten Rules of PhD Research
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ক�ািরয়ােরর পথ পিরবত� ন

�মজর মাইনেরর ধারণা না থাকায় বাংলােদেশ ১৮/১৯ বছর বয়েসই সাধারণত ছা�ছা�ীরা একটা

সাবেজে� ঢুেক পেড় জীবেনর মত। �কঠাক ধারণা না থাকেল সাবেজ� �চই� করা �ায় অস�ব। এই

চ�া�াের কথা বলেবা িকভােব অন� সাবেজ� �থেক অথ�নীিতেত এবং অথ�নীিত �থেক অন� সাবেজে�

যাওয়া স�ব।

১) অথ�নীিতেত পেড় অন�ান� সামািজক িব�ােন পিরবত� ন কের আসা

অথ�নীিতেত ঢুেক যিদ �কান কারেণ অথ�িনিত না ভােলা লােগ বা কাছাকািছ �কানও সাবেজে� �যেত হয়,

�সই ��ে� ভােলা গেবষণামলূক সাবেজে�র কথা িচ�া করা �যেত পাের।

অথ�নীিত �কন ভােলা লাগেছ না? যিদ পির�ম করেত ভােলা না লােগ, পড়ােশানাই ভােলা না লােগ - �সটা

আলাদা কথা।

অথ�িনিতর ম�াথ ভােলা না লাগেল, �কায়ান�েট�ভ এর তুলনায় �বিশ �কায়ািল�েটিতভ কাজ ভােলা

লাগেল িশফট করা �যেত পাের। এইধরেণর িশফেটর ��ে� একটা িজিনস মেন রাখা দরকার �য

ই�ারিডিসি�নািরর িকছু �নেগ�ভ এেফ�ও আেছ। �যমন, িদকিনেদ�শনা না পাওয়া, িলিমেটড জব মােক� ট,

ওই িডিসি�ন �থেক সরাসির আসা গেবষকেদর সােথ কি��শন।

১) পাবিলক পিলিস - অথ�নীিতর বাইের অথ�নীিতর মত সাবেজ�� হে� পাবিলক পিলিস। পাবিলক পিলিস

�মাটাম�ুভােব ই�ারিডিসি�নাির। এর মেধ� নতৃ�� সমাজিব�ান পিল�ক�াল সােয়� ইত�ািদ থােক।

অথ�নীিতর তুলনায় িকছুটা ম�াথ কম হওয়ার স�াবনা আেছ। অেনেক পাবিলক �হলথ, �হলথ ইকিমে�

যায়।

পাবিলক পিলিসেত িশফট করেত চাইেল কােজর ��� পরী�া কের �দখা উিচত।

২) অন�ান� সামািজক িব�ান �থেক অথ�নীিতেত আসা - আলাদাভােব ম�াথ ��ইিনং িনেয় ইকনিমে� আসা

একটা উপায় হেত পাের। আবার, একইভােব পাবিলক পিলিসেত যাওয়া এবং �কােনা ইকনিম� কিম�েত

�রেখ িথিসস �লখা একটা উপায় হেত পাের।
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৩) িব�ান �থেক ইকনিমে� আসাঃ আিম িবিভ� িডিসি�ন �থেক ইকনিমে� এেস ভােলা করেত �দেখিছ।

এর মেধ� ইি�িনয়ািরং, ম�াথ, পিরসংখ�ান, িজও�ািফ, হাইে�ালিজ ইত�ািদর ছা� আমার িনেজর ব�ুেদর

মেধ�ই আেছ। বাংলােদেশ ইিনিজিনয়ািরং বা সােয়ে� �স�াশাল সােয়ে�র নেলজ কম থােক, তাই িকছুটা

কাভািরং �েয়াজন হেত পাের।

৪) িবজেনস িডপাট� েম�: আেরকটা িশফট �দেখিছ আেশপােশ - ইকনিম� �থেক িবজেনেস যাওয়ার উপায় -

এমিবএ �তা আেছই, িক� এর বাইের িবজেনেসর িবিভ� িবভােগ িগেয় ছা�রা িপএইচিড কের। ফাইন�া�,

মােক� �ং এর অেনক িকছু ইকনিমে�র মতই, িক� জব মােক� েট �বিশ সুিবধা পাওয়া যায়।

৫) ডাটা এনািল��, ডাটা সােয়� - ইদািনং অেনেক এই লাইেন যাে�। মলূত জব মােক� ট এখন একটা �ঝাঁক

আেছ ডাটা সােয়ি��েদর িদেক। এধরেণর িকছুও িচ�া কের �দখেত পােরন।

Where are our macroeconomists? A discussion on current math-oriented western

macroeconomics education system and effects on Bangladeshi academicians
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Published: Dhaka Tribune

In this article, I will try to shed light on why we lack researchers and scholars working on

macroeconomic issues in Bangladesh. I have been following debates on Bangladesh's

macroeconomic reports for a long time, like many other people. We even struggle to find

specialized people for the role of central bank governors. This is also not new.

This process reminded me of an old issue we had back in my undergraduate years in University

of Dhaka. I was an undergraduate student in 2005 - 2009 (Economics). I took every

macroeconomics class my department offered and none of them was taught by

macroeconomists other than my principles of economics class. Truly, our department did not

have macroeconomists. As a result, we rarely had any good training in macroeconomics. The

classes were taught by people trained in applied microeconomics.

This is true for all Bangladeshi universities. We do not even have people who can teach an

advanced macroeconomics class, let’s forget about doing research on macroeconomic stability

or other advanced topics. Sometimes we have a development economist as the central bank

governor, or sometimes we appoint a bureaucrat in that role. Rarely somebody with a solid

understanding of macroeconomics has come to the scenario. The reason is simple, and I think

lots of us know the reason and do not talk about it.

Think about our economics education system. For higher education in economics, we totally

depend on foreign countries like the USA or Europe. Our students go there to finish their PhDs.

Macroeconomics in the last 30 years has become very mathematical in these countries. Our

graduate students, even if they start PhD in great schools, rarely have the courage to go to that

much math-dependent path. I believe this is one big reason why we rarely have any good

macroeconomists in Bangladesh.

Now, at this moment, most dissertations written by Bangladeshi economics students I see are

on microeconomic topics. To be true, most papers written by Bangladeshi economists are in

randomized control trial areas. This is the area where our students get research funding, and we

all know that research is expensive. This is why we can see many health economists who can

help to decide on public health issues. But, we rarely have a scholar who can write and talk

about economic growth in Bangladesh. Macroeconomic stability is an academic research policy
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topic that will include monetary policy, role of central banks, long-term economic growth and

fluctuation. What should be our interest rate? How much inflation will we allow to achieve our

targeted GDP growth rate? These are not the areas where our students/young scholars are

working.

Now, I want to talk a little bit about my own experience in North America as a graduate

student. This is less about my international student experience, more about my observation

as an international scholar, after seeing North American economics education closely for

some time now. When I started to apply for PhD, I strongly restricted myself from any

"macro" departments. I applied to some applied economics and some applied-oriented

economics departments. But, actually, my performance in macroeconomics was much

better than my microeconomics performance in masters in Economics (from Simon Fraser

University, Canada), and two of my reference letter writers in Simon Fraser University were

also macroeconomists. Still, I did not go into the path of macroeconomics.

Why did I do that? Because almost everybody I know was failing the macroeconomics core

exam. This is similar to saying they were dropping out of the PhD program. It was just so

math oriented - even reading macroeconomics current graduate-level textbooks without a

solid mathematics background is impossible. I could not take that risk. I played a safe

game.

It is not only me. Many students either totally avoid macroeconomics or avoid it after the

core exam in fear of math. I know people who started PhD because they wanted to be

macroeconomists, but then they opted out after 1st year.

Western macroeconomic education system is obsessed with mathematics, it mainly

happened in the last 20/30 years. I will not comment on the process - these

macroeconomists definitely know more than me and have a reason to incorporate so much

math. On the other hand, Bangladeshi undergraduate students in economics do not get a

chance to take mathematics courses in the universities. Mathematics skill is creating a

strong barrier for our students and young scholars. I am concerned that small countries who

depend on western education systems to create intellectuals will suffer in the long run.

Countries like Bangladesh will suffer more because we do not even give a chance to double

major in mathematics and economics.
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Now that you know my concern about the education system and our lack of mathematics

background to get necessary training to be a macroeconomist, here are a couple of paths I can

think of to get through this problem. First, we need special investment in macroeconomic

research centers. We can invite scholars from other countries with similar growth paths to help

us train the next generation of economists in macroeconomics. Also, we need to give our

students a chance to double major in mathematics and economics like all other countries. If we

have our students who can deal with advanced mathematics, learning current macroeconomics

will not be a big problem for them anymore.
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Insufficient data
Link: Dhaka Tribune

I was born in Barisal, grew up in Dhaka, went to Bangla-medium school and college in Dhaka, did my
undergraduate degree in Economics from the University of Dhaka. Before coming to Canada for my
Masters in Economics, I rarely knew economies (or anything) outside Bangladesh.

So, it made sense that all my intellectual concepts and potential research questions are related to
Bangladesh. In my masters and early years of PhD, I tried hard to write these papers using my
curiosities related to the Bangladesh economy.

Now, the reality is I was not successful in doing that. I could not find a reliable micro or regional
dataset to study any of the questions I was interested in.

There are some datasets collected by the Bangladesh Bureau of Statistics (BBS), and they rarely sell
those. They rarely reply to emails too! I have applied to buy Household Income and Expenditure
Survey (HIES) and the BBS agreed only to sell the data for 2016. BBS has collected HIES data in
multiple other years, and they did not sell those to me.

Even getting a sub-district level regional database is almost impossible on a regular basis. The only
way is probably to manually extract information from paper reports for some census years. I went to
the BBS office, and I got a database list that covers over 30 years.

But, as you can already understand, none of these datasets were available for me to get. Later on, for
the sake of the timeline, I had to use contexts from other countries for my thesis. I had to learn
historical contexts from other countries and their policies.

Recently, out of curiosity, I started to read dissertations and current projects written by some of my
contemporaries; people who finished undergraduation in Economics from different universities in
Bangladesh from 2000 to 2010.

What I understood is that these dissertations are rarely done with Bangladeshi data and context.
Some people who were/are affiliated with Bangladeshi institutions (such as Brac) have papers using
their data. These are also mostly randomized control experiments (RCTs).

RCTs mean the idea is somewhere around an intervention, and not about any long-term economic
development. Otherwise, for individuals like me, it is impossible to write a paper on Bangladesh given
the lack of current access to reliable datasets.

51

https://www.dhakatribune.com/opinion/op-ed/2021/11/22/error-insufficient-data


The reasons behind this are straightforward. Our government does not have a publicly available
dataset that our economists and statisticians can use. So even with very strong applied economics
training, we could not utilize our training to work in Bangladesh unless some of us are funded by
development organizations and have to do experimental research for the dissertation.

To note, these funded researches also almost always mean these dissertations have a given research
question, development “NGO-driven” philosophy, and a targeted audience. These researches are also
not capable of looking at local economic growth.

In this reality, our graduate students and early-career researchers are mostly doing PhD dissertations
on contexts from other countries. This is why we do not have applied data work on structural
transformation, local economic growth, urban formation, rural development -- you name it!

We have almost no good quantitative work on environmental degradation and economic loss for the
same reasons.

In India and China, we see great research papers coming out from young professionals, publishing in
top journals, and influencing policy debate. Even in Nepal, which normally we take as a smaller
economy behind Bangladesh, we can get easy access to good micro and regional databases.

My first dissertation chapter was on Nepal. I applied to buy microdata from Nepal Central Bureau of
Statistics, and I did not face any issue to collect this high-quality data. I got access to the database in
three weeks after application.

Where are we in that line of social science research? If we cannot support our economists and social
scientists with social and economic data, what would be the return of having so many PhDs in the
long run?

With the current economic training, it is possible to do a cost-benefit analysis of public policies, wars,
historical events, etc. Ultimately, it would be possible to figure out the total cost and possible to use
that for future policy decisions.

But, we feel paralyzed given the current data infrastructure.

We are already late in building high quality data infrastructure to support policy research. It is already
not possible to do quantitative research on past economic milestones. This limitation or nonexistence
of data infrastructure has been highly related to our Covid-related losses and mismanagement too.

I am not asking for data infrastructure just because some of us need to publish papers (well, we do!). I
am asking because data infrastructure will give us information on how to target groups for subsidy,
how to think about long-term regional economic growth, and how to design informative policies.
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Some Academic Tips For Bangladeshi Female Students Interested

In Economics/Social Science And Related Subjects

I write op-eds, articles, and features about educational institutions in Bangladesh. This blog is not
about complaining about current institutions. This is just a list that I think may help you if you want
to navigate the system. I am writing this mainly for 18–24-year-old girls currently going to a
Bangladeshi college/university.

1. Result is not enough or even the most important thing.

In our education system, we see many students with the highest CGPA who are really bad at
critical thinking. It is more common in girls - they are very good in test results. But, when it comes
to handling new questions, coming up with new research ideas, they suffer. This is understandable
given that our girls are brought up in boundaries with many social restrictions. To come up with
interesting new research ideas, you need to have an open mind and an open environment. I grew
up in a very conservative environment too. However, academic scholarship demands a broad
mindset. So, develop a broader mindset, work on it for yourself. How?

1. Read books, read journals. Learn, learn how to learn.
2. Engage in community groups (in debating groups, writing in newspapers)
3. Engage in conferences, seminars whenever you get chances.
4. Take part in departmental activities. (I did not. I was afraid of bullying - don’t be like that.)

2) Create a network

Find mentors. Given the patriarchal nature of our education system, it is hard to have academic
connections if you are a girl. However, creating a network, finding mentors - are important. Talk to
people, find who can help you, work with these people voluntarily or as an intern whenever you
get chances. Be open to opportunities, and then grow from that slowly.

3) Skill development

Again, coming back to the first point, girls are in general good when it comes to test results. But
many girls are still not that much open to skill development. At this point, policy enthusiasts need
to be very much skilled in data work - Learn data science methods, data visualization, R, STATA,
Python, ArcGIS, Qualtrics whatever you can manage. Use online resources to learn - today it is
not hard to find resources if you are willing to learn. Do not be afraid of programming just because
our society tells that "Girls cannot do this or that".

4) Read non-textbooks -

Textbooks are old and you probably follow Western textbooks that are totally irrelevant for your
real-life experiences. Learn from books - go to the library, Aziz market, Batighar, Concord
bookstores, book fairs, Neelkhet - whatever you have around you. See what interests you most -
read books from a broad perspective: history, politics, economics, sociology, law, international
relationship - whatever interests you most.
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Be a regular user of your university library. Use the newspaper section to train yourself to think
critically .

5) Take responsibility for your future.

Plan for it. Plan for 5 years, 10 years. Work for your goal in whatever way you can. Complaining
does not and will not help. I see many women around my age wasting most of the time
complaining. Really, it does not help. Just because we did it, you do not have to follow us. Be a
better woman.

Try to become the best version of yourself, not just what other people think you can manage.
People in our society have a tendency to discourage students, and girls take this more seriously.
Red alert - stop sabotaging your life.

6) Learn how to make cold calls.

Learn to use emails to ask for help. Also, learn how to use LinkedIn for professional networking.
Do not use Facebook for professional purposes. If you really have to, then just ask for the email
ID.

 Do not cross boundaries and learn how to set your own boundary too. Do not just become another
nice girl. Help others but help yourself to grow too. I have another blog post on this - how to send
cold emails etc.

On Facebook - many Bangladeshi students use Facebook to make connections with professional
people. I find it very awkward. For example, if you are 18/20 years old, you are more than 15
years younger than me. I do not want to share my personal activities with unknown people from
different generations and would like to keep my Facebook aside only for my friends and family.
That does not mean I do not want to help students. I very much try to respond to every email I get
from students.

I think it is best to use LinkedIn and emails for professional purpose. In my personal opinion, it is
best to send an email if you have a question to people whom you do not know. We, mid-aged
professionals, definitely check our emails every day.

7) Find people who are also ambitious,

You need to find mentors for yourself who can help you to navigate the academic system. You also
need to find friends who are ambitious - who want to learn and are willing to do hard work. I see
many clubs in my university - book clubs, policy discussion clubs, writing clubs. Create something
like that to find similar-minded people.

8) Beware of nasty competition:

Our education system has a nasty competition. Try to learn to take yourself away from that nasty
part. Competition can be good and can be healthy. However, criticizing others because they got
something you couldn’t - is very unhealthy.

Well, you may feel jealous, and that is normal human nature. But handle the jealousy with grace.
Ask people to give you academic tips - how did they achieve the things you also want to achieve.
And then work on yourself to achieve what you want to achieve. Don’t be stuck in a complaining
loop. Don't find excuses.
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9) Have a plan for 5 years when you enter undergrad life.

How do you visualize your future? Where do you want to go? Do you want to stay in Bangladesh?
What types of jobs are you looking for if you stay in Bangladesh? Do you want to prepare for
higher studies? What are the main countries you would like to go to? How can you prepare
yourselves for them? Having a plan, having a list of activities divided by every semester will help
you to focus and build your CV.

10) Have a CV ready

Have a professional CV/resume ready from your first year of undergrad so that when you need to
write a cold email, you can send that. This should include whatever information you want to share
- your test results, professional activities should be the priority. Did you write any newspaper
articles? Include that.

11) Most Importantly - Understand yourself

Different people have different skills (pros and cons). Some are good at public speaking, some are
good at writing, and some are good at programming etc. Nobody can be “best” in everything. So,
you really need to understand yourself. What are the main skills you have? What are the things
you would like to improve?

That's all for today. Again:

1. CGPA is not enough to make you look academically "smart". Learn - learn how to learn
more.

2. Make connections with scholars who are willing to mentor you.
3. Make connections with fellow students from your department and elsewhere. Having a

group of ambitious, hardworking peers is important.
4. Make a plan for 4 or 5 years from the beginning of your undergrad. What do you want to

achieve? Where do you want to see yourself?
5. Understand your pros and cons. What are the things you are good at? How can you be the

best in these activities? For example, some people are better at writing than coding. Plan
accordingly.
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First-Time Conference Presentation?

My sister attended her first in-person conference last week. I was talking to her about preparation
etc. and thought maybe I can share some of my experiences in a blog. So here it is -

1. Professional conferences have many versions. But the typical ones in Economics include three
types of presentations: long presentation (18/20 minutes), short presentation (9/10 minutes), and
poster. You will have to submit an abstract or a full paper. They may ask you if you have a
preference for short presentations or long ones. If the paper is not selected for a full presentation,
they may ask you if you want a poster. As a graduate student, I think you should take any chance to
attend and present your work. However, be careful about your budget and reimbursement too.

2. I have attended ASSA conference just to see how big conferences work before I submitted to any
conference by myself. It was expensive, but I think the whole experience helped me in the long run.
It is a good investment. I also have attended the Heartland Environmental and Resource Economics
conference at UIUC multiple times before my own conference presentation. I guess all these helped
me to prepare. At the least, I knew what to expect. If you can manage time and money, I suggest you
attend conferences before your own talk just to see the system.

3. Presentation: If you are an international student and if you are not coming from an
English-medium school, there is a good chance that you feel awkward about saying almost anything.
I believe that you can hide your nervousness by spending lots of hours in preparation. Know
everything about your slides. Have a mock presentation. Make sure your slides do not have spelling
errors. Make sure your slides are readable. Make sure you do not need to read from your slides.
Make sure your slides are self-explanatory too. If your slides are perfect, and you are well-prepared,
it will be harder for people to ignore your work.

4. Fashion: I definitely did not have any idea about professional clothing before my first conference. I
asked around; some female professors and some senior female colleagues helped. The basics are
pretty simple: a formal shirt, a formal pant, shoe, and maybe a blazer if you want. You can try
informal dresses too if you are just attending (not as a presenter), but I think you will feel more
confident if you are dressed like a professional. These things are expensive, try second-hand shops.
You will get nice almost-new stuff.

5. Notebook: Do not forget the power of a pen and a small notebook. Always have a set with you.
There are always ideas, questions, debate around you - you need to keep track. Laptop does not do
the trick.

6. Business Cards: Some senior friends suggested that I get business cards. So, I actually had
business cards with me in my first conference. I could not manage to give it to anyone though!

7. It is better to go to your first conference with some friends - fellow graduate students from your
school. You will feel less awkward. You can share expenses, and you can attend talks together.
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8. In those open bars, you may feel "nobody wants to talk to me". Actually, I have met some other
graduate students from other schools in these conferences who were also feeling awkward, and they
are very good friends now. So, try finding other people around your stage, they are going to be your
colleagues for a very long time. It is OK if big people do not want to talk to you at this moment!

9. Sessions: There are normally lots of sessions. Try to attend some big picture sessions - like
keynote, panel discussions. These sessions will help you to see where the field is going. Attend
some method sessions to learn cutting-edge methods. Make a mixture of sessions to attend.

10. If you have any particular question to ask to anybody, you can definitely try to set up a coffee
meeting. If you want suggestions from some specific experts, it is fine to invite them to listen to your
talk. Know how to write cold emails.

11. Question-answer period: Normally, there are 2/3 minutes after every talk where you will get
questions from the audience. Ask questions, engage in the discussion. I always find this helpful to
learn. If you get a question that you do not know, it is OK to be honest. If you find the answer later,
you can send an email to clarify.

12. Thank you emails: If somebody gave you a good suggestion, it is good to send a note after the
conference.

Well, these are just some things that I learnt in the last five years. Hope this helps!

Finally, enjoy the conference experience. You will attend your first conference only once! :)
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